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Resumen

La participacion de las mujeres en deportes esencialmente masculinos, se ha incrementado
en las ultimas décadas, este fendbmeno no sélo se presenta a nivel mundial, sino también en
los espacios locales, en donde ha incursionado el rugby, involucrando cada vez mas
deportistas. El siguiente trabajo etnografico se realiza con sietes jugadoras de la seleccion
vallecaucana de rugby, las cuales fueron entrevistadas en profundidad, al igual que la
entrenadora de la seleccion juvenil y el entrenador de la seleccién mayores. Asimismo, se
realizaron observaciones participantes a partir de septiembre de 2018 en torneos locales y
nacionales hasta la concentracion nacional de abril de 2019. El estudio tiene como propésito
comprender los significados y las experiencias de la practica deportiva desarrollada por las
deportistas, lo cual se desarrolla en tres capitulos. EI primer capitulo, estuvo dedicado a
abordar como se ha ido configurando el rugby en Colombia, especialmente la préctica
femenina. En el segundo capitulo, se abordo la categoria de feminidad, desde las narraciones
y la voz de las mujeres que experimentan en el rugby una mirada diferenciadora hacia las
formas de ser mujer. Por ultimo, en el tercer capitulo, se evidenciaron las concepciones que
tenian las deportistas sobre su cuerpo y lo que representa el dolor como parte de la
construccion sociocultural que se hace de las lesiones, heridas y demas situaciones que se
presentan en la practica del rugby. Las conclusiones giraron en torno a la necesidad de
profundizar, en la importancia que tiene la experiencia femenina para entender como la
amistad, el compafierismo y la sororidad generan maneras distintas de ver el deporte, aln

cuando los valores sociales y culturales que acarrea el rugby son masculinos.

Palabras clave: Rugby Femenino — Género — Experiencias de las mujeres —
Antropologia del deporte —Feminidad —Cuerpo



Abstract

The participation of women in essentially male sports, has increased in recent decades, this
phenomenon not only occurs worldwide, but also in local spaces, where rugby has ventured,
involving more and more athletes. The following ethnographic work is done with seven
players from the Valle del Cauca rugby team, who were interviewed in depth, as well as the
coach of the youth team and the coach of elders. Likewise, participant observations were
made from September 2018 in local and national tournaments until the national concentration
in April 2019. The purpose of the study is to understand the meanings and experiences of the
sports practice developed by the athletes, which is developed in three chapters. The first
chapter was dedicated to addressing how rugby has been configured in Colombia, especially
female practice. In the second chapter, the category of femininity was approached, from the
narrations and the voice of the women who experience in rugby a differentiating look towards
the ways of being a woman. Finally, in the third chapter, the conceptions that athletes had
about their bodies and what pain represents as part of the sociocultural construction that is
made of injuries, wounds and other situations that arise in the practice of rugby were
evidenced. The conclusions revolved around the need to deepen, in the importance of female
experience to understand how friendship, fellowship and sorority generate different ways of
seeing sport, even when the social and cultural values that rugby brings are masculine.

Keywords: Female Rugby - Gender - Women's experiences - Sports anthropology -
Femininity - Body



Introduccion

El deporte, como actividad en la que se conjugan la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre, la prevencion en salud y la conformacion de valores sociales y culturales, se ha
incrementado en los ultimos afios, principalmente en las mujeres. Pese a que las diferencias
entre hombres y mujeres que realizan una practica deportiva todavia son significativas, la
variedad en los deportes que actualmente realizan las mujeres, es cada vez mayor producto
de toda una cantidad de procesos que, como es el caso del Rugby, este trabajo intenta

dilucidar.

El rugby es un deporte de contacto, creado en Inglaterra en 1823, que ha tenido un paulatino
crecimiento en su popularidad, incrementando su practica y su masificacion alrededor del
mundo en las Ultimas décadas. Es un deporte agresivo, de fuerza e impetu, por lo que durante
buena parte de su historia fue asociado con los hombres, conduciendo a que estos fueran los
mas interesados en estar de alguna manera relacionados con este deporte: como jugadores,
entrenadores, directivos e incluso como espectadores. Podria entonces decirse que es un
deporte que ha sido histéricamente masculinizado. El Rugby llega a Colombia, gracias a los
medios masivos de comunicacién y jugadores amateur extranjeros que empiezan a practicar
en algunas universidades de Bogota y Medellin en los afios ochenta del siglo XX,

extendiéndose al resto de ciudades del pais.

Para el caso particular de Colombia, a pesar de ser considerando como un deporte
esencialmente masculino, las mujeres aparecen poco tiempo después gracias a diversos
factores: los resultados obtenidos en competencias sudamericanas y centroamericanas, Como
también a la posibilidad, cada vez mayor que tienen las deportistas de clasificar a torneos
dentro del circuito internacional, a diferencia de los hombres, que presentan una mayor
desigualdad en el desarrollo de juego. Esto dificulta su clasificacion a algunos de los eventos
mas importantes como mundiales, panamericanos, olimpicos en cualquiera de sus dos
modalidades (7’s y 15°s).

También es importante mencionar en este proceso otros aspectos que permiten un incremento
en las deportistas de alto rendimiento: la fuerte relacion de la préctica deportiva con las
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universidades, lo que permite que tanto hombres como mujeres conozcan el deporte, el
trabajo realizado por la Federacion Colombiana de Rugby, producto de la masificacion del
deporte por la World Rugby y algunos proyectos relacionados con paises tradicionalmente
vinculados con el rugby a través de la cancilleria, asi como su inclusion en el ciclo olimpico,
lo que aumenta el nimero de competencias que existian tanto a nivel nacional como

internacional.

El rugby es relativamente nuevo en el departamento del Valle, las mujeres llegaron poco
tiempo después del primer equipo masculino en 2001, al igual que lo sucedido en las otras
ciudades del pais. A diferencia del futbol que sale de escenarios populares y de barrio, el
rugby surge en Colombia y en particular en el Valle del Cauca desde las universidades y su
publico, en los primeros afios se centro alli, para luego trasladarse en otros sectores, al tiempo

que también aparecieron nuevas categorias como la infantil y juvenil.

El trabajo de grado que se presenta a continuacion tiene como propésito comprender las
experiencias gque tienen algunas jugadoras de la Seleccion de Rugby del Valle del Cauca
sobre su préactica deportiva y cOmo ésta se relaciona con categorias de analisis relevantes
como los estereotipos de género y la construccién del cuerpo femenino en el deporte. Por tal
motivo, este estudio revela, analiza y reflexiona el rol de las mujeres en el rugby ademas de
la influencia de éste en el significado de la feminidad de quienes lo practican, lo instruyen,

lo masifican; en general de quienes lo disfrutan.

En cuanto a la metodologia, este trabajo etnografico fue realizado con algunas jugadoras de
la Seleccion Valle mayores de Rugby, como también con la colaboracion de entrenadores de
esta disciplina. El estudio intenta dar voz a la experiencia femenina de siete jugadoras de
rugby, que han tenido una llegada heterogénea al deporte: distintas edades, profesiones y
ocupaciones, al igual que disimiles experiencias deportivas y dedicacion. La observacion
participante, se inicid en el mes de septiembre del afio pasado -2018- con los torneos y
competencias tanto departamentales como de clubes en donde participé como jugadora de la
Seleccion Vallecaucana de Rugby, como del club Buziracas, al cual pertenezco desde el

2017, aunque conozco el rugby a partir del 2011.



Indudablemente, mi postura también refiere una intima cercania con el “objeto” de estudio,
pues he sido jugadora activa durante cuatro afos, he ocupado el rol de entrenadora en casos
de extrema necesidad y también he sido parte del cuerpo de referees de la liga departamental.
De esta manera, asi como en mis pares, el rugby también ha atravesado mi vida, y por tal

motivo, siempre intento retribuirle todo lo que ha hecho por mi en estos afios.

Este estudio parte de una reflexion colectiva generada, por algunas deportistas entrevistas
que hacen parte de la seleccién vallecaucana de rugby, ademéas de mi propia practica. Por
ello, interactué entre las contribuciones de las epistemologias feministas y los aportes desde
diferente ejercicio de investigacion comprometida. En la que se buscd una construccién de
conocimiento encarnado, a pesar de las tensiones que este tipo de situaciones suscita y la
relevancia de la subjetividad, ademas de ejercicios de “reflexividad fuerte” (Harding, 1987),
en el proceso investigativo, que permiten la narracién autobiografica, al mismo tiempo que

el dialogo intersubjetivo.

El guion de la entrevista cont6 con dos partes principales; en la primera de ella, las deportistas
hablan de su edad, cuanto tiempo llevan practicando el deporte y sus antecedentes deportivos,
cémo llegaron al rugby, su ocupacion y cuanto tiempo en la actualidad le dedican al deporte
(entrenamiento en el club, en la seleccién, gimnasio, entre otros). Con edades de 17 a 42 afios
y de tres afios de practica a mas de 16, teniendo un promedio de edad de 24 afios y al menos
cuatro afos de practica, la llegada a la practica en algunos momentos fue tarde después de
involucrarse en otros deportes, con una gran diversidad de actividades anteriores. Asimismo,
se entrevistd al entrenador de la seleccién valle de mayores y la entrenadora de la seleccion

valle juvenil, ambos de la rama femenina.

La segunda parte estuvo dedicada a varios temas que aparecen planteados en los resultados;
lo que lleva a estas jugadoras a practicar el deporte, si han sufrido prejuicios o sienten presion
para abandonar el rugby, cémo relacionan la practica con su feminidad y si hay algun tipo de
cambios en la forma de ser mujer, adicionalmente indagar si el rugby ha cambiado su cuerpo,

qué sucede con el dolor y las lesiones, ademas de cdmo se asumen este tipo de situaciones.



En el primer capitulo me concentré en describir los principales momentos por los que ha
pasado el rugby en Colombia, resaltando como dentro de su practica deportiva las mujeres
tenemos un papel significativo, a diferencia de lo que ocurri6 en paises con mayor tradicion
en el deporte (Inglaterra, Francia, Nueva Zelanda, Argentina, entre otros). Alli los hombres
no se la dejaron facil a las mujeres en cuanto a su insercion en el rugby, los estereotipos y la
discriminacion hacia las mujeres, ha sido notorio en contraste con lo ocurrido en Colombia.
El capitulo inicia con una exposicion de las formaciones mas relevantes en el rugby, como
referencia a la manera en que se ha ido desarrollando la practica de este deporte. El capitulo
finaliza con el avance que para este momento tiene el rugby femenino tanto en Colombia,
como en el Valle del Cauca, en cuanto a su posicién en las competencias nacionales en ambas

modalidades.

En el segundo capitulo, se abordaron las experiencias diferenciadoras que se tienen entre
hombres y mujeres, en cuanto a la practica deportiva del rugby. En ese orden de ideas, se
resalté las concepciones de feminidad que tenian las mujeres entrevistadas, asi como los
estereotipos de género que se evidencian en un deporte esencialmente masculinizado, desde

posturas feministas de la diferencia como Lucy Ichigaray y Carol Gilligan.

Para el Gltimo capitulo, se tomé como punto de partida el ruck, donde el cuerpo femenino
estd en mayor contacto con las jugadoras, en cuanto a las posibilidades que se presenten dolor
y lesiones. En esta seccion se utilizaron algunos planteamientos de Judith Butler (2002), entre
otras autoras y autores que se articularon entre subdisciplinas como la antropologia del

género, el cuerpo y el deporte.

El estudio finaliza con las conclusiones, las cuales giran en torno a la importancia que tiene
para las ciencias sociales, y para la Antropologia especificamente, la narracion de la
experiencia femenina que en este caso se diferencia de la masculina, no sélo por el hecho de
ser un deporte practicado por hombres en una gran mayoria, sino porque es un deporte que
coloca en tensién permanente identificaciones sociales y culturales que tienen las mujeres
deportistas frente a su feminidad. También se sefialan, como aspectos relacionados con el

cuerpo femenino que parecieran ser solamente una discusion bioldgica y se evidencian en
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particular como una construccion sociocultural que va variando en la medida en que las

mujeres mas se involucran con el rugby.
Nota para el lector: Algunas palabras representativas al rugby como tal, estaran destacadas

con letra cursiva con el fin de indicar que se encontraran definidas en un “glosario del rugby”

que se encuentra en la pagina 72.
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Capitulo 1 - Line Out al Rugby Femenino

Imagen 1- Line Out disputado entre Buziracas (Cali) y Porra Caimanera (Medellin) — Nacional de
Clubes 2018
Fuente: Tomada de Buziracas Rugby Club

El rugby es un deporte que tiene varias formas para reiniciar el juego. Estan determinadas
por un reglamento y se han ido modificando a medida que el rugby, por un lado, se ha
popularizado, y por el otro, con el fin de buscar generar mayor seguridad para los y las
deportistas que lo practican, dado que una técnica adecuada garantiza la integridad fisica de
los practicantes; es un deporte que a pesar de propender por la seguridad de quienes lo
practican, nunca estara exento de lesiones graves. Una de estas formaciones es el line out,
una “formacion fija” del rugby, donde miembros de un equipo levantan a una jugadora, con
el fin de obtener la posesion del balén que sera disputado en el aire, como se observa en la

imagen 1.

Esta referencia expresa que en este capitulo quien sera “levantada” por medio del line out
sera el rugby femenino, para “llevarlo arriba” con el fin de mostrar el paulatino avance
regional que ha tenido en este poco tiempo —no mas de dos décadas-. Este capitulo es un
abrebocas a las experiencias de vida de algunas jugadoras del Valle, lo que permite

comprender el deporte en relacion con la construccion de la feminidad y el cuerpo femenino,
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que es lo que se desarrollara en los capitulos siguientes. Por tal motivo como integrante activa
de este grupo de mujeres vinculadas al deporte, este escrito pretende cuestionar acerca de lo
que implica ser mujer y desenvolverse dentro de una disciplina creada por y para hombres, y
a su vez, reflexionar sobre la manera en la que el rugby permea o influye dentro de nuestra
construccién de identidad y de reconocimiento, a partir de un exhaustivo trabajo etnografico
sensible y a la vez cercano, donde priman las narrativas y experiencias de las mujeres como

elemento que diferencia la forma de entender el deporte a partir del género.

Existen muchas investigaciones desde las ciencias sociales realizadas por y con el rugby,
generalmente enfatizando en temas como la dominacion, el estrato social, la masculinidad,
el cuerpo masculino, entre otros, pero el género, la feminidad, el cuerpo femenino, y demas,
todavia no han sido temas importantes de asociacion con esta practica deportiva en las
investigaciones, como si es posible encontrar con otras disciplinas. Esto puede suponer gran
cantidad de hipoétesis, entre las cuales podriamos cuestionarnos acerca de legitimidad, el
reconocimiento, invisibilizacion, entre otros aspectos con relacion a las deportistas. Gran
cantidad de articulos, investigaciones, trabajos etnogréaficos, etc., elaborados con relacion al
rugby desde la Antropologia y la Sociologia, han puesto sus ojos en el analisis de la
masculinidad dentro de la préctica y las representaciones sociales que implican practicar este

deporte.

La bibliografia publicada en espafiol es poca sobre el rugby comparado con otros deportes.
La mayor produccion de textos proviene de Espafia, Argentina y Uruguay, y algunos son de
facil acceso por lo que estan en paginas de internet pero, por el contrario, los libros son de
dificil acceso por su baja comercializacion y difusién en Colombia, debido a la poca tradicion
deportiva. Ademas, en la mayoria de los casos, el conocimiento es adquirido empiricamente
y sin soporte cientifico. Por lo tanto, el estudio busca también constituirse en un referente

bibliografico que ayude al proceso de desarrollo deportivo femenino del rugby en Colombia.

Por consiguiente, el primer capitulo se dividié en tres partes. Inicialmente, se realizé un
recorrido historico del rugby y de la incursién de las mujeres dentro de esta disciplina

deportiva en el pais. Posteriormente, se reflexiond sobre la legitimidad y el reconocimiento
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de las mujeres dentro de este deporte a partir de entrevistas a jugadoras referentes del rugby
nacional. Finalmente, se plante6 una sintesis sobre los principales retos y avances a los que
se esta enfrentando el rugby femenino, dada la insercién cada vez mayor de las competencias

nacionales e internacionales como deporte de alto rendimiento.

1. Breve recuento historico del Rugby en Colombia

Actualmente en Colombia, no se cuenta con procesos sistematicos y de investigacion sobre
el rugby. Algunos trabajos de grado presentados en varias universidades del pais, se han
interesado por reconstruir la historia del deporte en el pais desde diversas disciplinas como:
Licenciatura en Educacion Fisica, Administracion de Empresas, Psicologia, Historia,
Sociologia, entre otras, las cuales han buscado resaltar el desarrollo deportivo desde sus
etapas mas tempranas —inicios- como deporte amateur, hasta la alta competencia —actualidad.
Esta reconstruccion historica en ocasiones ha sido producto de jugadores/as, exjugadores/as
u otras personas interesadas por el deporte, en donde a partir de sus propias Vvoces,
significados y experiencias, han contribuido a entender la manera como se instaura el rugby
en Colombia.

Hombres y mujeres a diferencia de otros deportes, comienzan su practica deportiva a
diferentes edades, solo desde hace pocos afios se ha logrado incorporar en algunas de las ligas
y departamentos el rugby infantil y juvenil en ambas ramas, situacion que dificulta la
obtencion de deportistas de alto rendimiento. Particularmente en este deporte, en muchas
ocasiones se aprende de manera poco convencional los elementos basicos provenientes del
rugby y, en muchos casos, se heredan conocimientos adquiridos a través de la experiencia

empirica, tanto de otras jugadoras como de entrenadores y entrenadoras, que en ocasiones no
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cuentan con una formacién académica relacionada con la practica deportiva y muchisimo

menos enfocada al rugby.

Por lo tanto, a diferencia de los que inician desde su nifiez, tienen la posibilidad en muchos
casos de acercarse a programas que estan bien estructurados, de tal manera que comienzan
por una etapa de adquisicion de habilidades generales y después a medida de su evolucién,

van tornando su proceso hacia acciones mas especificas y especializadas.

Segun Lozano (2017) a mediados del siglo XX, Colombia era destino de inmigrantes

extranjeros que trajeron con ellos sus tradiciones, sus costumbres e incluso sus deportes:

Estos extranjeros radicados en Bogoté crearon clubes campestres como lugares de
socializacion, recreacion y de esparcimiento, uno de estos clubes fue el San Andrés
Golf Club (...) En 1961 se fund6 el Bogota Cricket Club con el patrocinio de empresas
inglesas, quienes posteriormente fundaron The Bogota Sports Club (B.S.C.), como un
espacio de socializacion y ocio para los residentes britanicos que vivian en Bogota,
ofreciendo varios deportes propios del Reino Unido entre ellos: cricket, futbol y rugby.
En este afio se jugaron los primeros partidos de rugby recreativo entre los extranjeros.
En 1967 un grupo de ingleses del B.S.C. construyeron la primera cancha de rugby en
Colombia. (Lozano, 2017).

La préactica del rugby en Colombia se inicia con partidos amistosos, que se jugaban los
domingos en la ciudad de Bogoté entre los socios en su mayoria extranjeros, que no tenian
gran interés por difundirlo para ese momento. Sin embargo, a principios de la década de los
noventa, Hans Rauch, quien habia formado parte de un equipo universitario de Kansas City
(EEUU), era el director de la Alianza Colombo-Francesa de Medellin, y quien posteriormente
fue Presidente de la Federacién Colombiana de Rugby, difundié la idea a filiales como
Bucaramanga, para promover el juego entre los estudiantes universitarios, de acuerdo con
Liga Antioquefia de Rugby (2019).

De acuerdo con Lozano (2017), The Bogota Sports Club tuvo gran incidencia en la aparicion
y formalizacion del rugby en la capital y en el pais. Por otro lado, podria identificarse ademas
de estas influencias que menciona Lozano, el papel de los medios masivos de comunicacién
que desde finales de la década de los noventa y gracias a la privatizacion, la apertura

economica y la expansion del internet comenzaron a dar cabida a deportes como el rugby.
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Segun Lozano (2017), el rugby fue tomando fuerza y se fue esparciendo poco a poco por el
pais. Medellin fue la segunda sede en practicar esta disciplina después de Bogota,
posteriormente Bucaramanga, luego Pereira, hasta que finalmente se registra su llegada a
Cali. El proceso en cada una de estas regiones y en las que se vincularon tiempo después
(Quindio, Narifio, Tolima, Caldas y Boyac4, respectivamente) se encuentran en gran apogeo
y crecimiento, permitiendo la creacion de Ligas en unos casos, y en otros, la solidificacion
de Ligas que trabajan por el desarrollo del rugby, no solamente como una disciplina

deportiva, sino incluso como una herramienta de cambio e inclusion social.

Los primeros clubes que empezaron a competir formalmente lo hicieron entre 1997 y 1998,
al mismo tiempo que se presentaron también los primeros torneos nacionales, con la
participacion de clubes de Medellin, Bogota y Bucaramanga. Asimismo, al pasar el tiempo
se han ido conformando estructuras competitivas solidas como es el caso de las Ligas de
Antioquia, Bogota, Santander, Risaralda, Valle, Norte de Santander, Atlantico, Bolivar,
Cesar, Guajira, y Meta, algunos departamentos buscan consolidarse como Liga en
departamentos como Quindio, Caldas, Narifio, Tolima, Huila, Putumayo, como se afirma en

la pagina web del club Caciques y Caciques Femme Rugby Club (equipos de Quindio).

Una de las actividades méas importantes de masificacion del rugby, va a ser la construccion
de la primera cancha sintética de Rugby en Latinoamérica, la cual se inauguré en la ciudad
de Medellin, en el barrio Castilla en el 2010.

El Seleccionado colombiano de Rugby XV masculino en categoria mayores, ha participado
en al menos doce torneos suramericanos en la zona B, de los cuales tres de ellos han servido
como eliminatorias mundiales. A partir de este afio la disputa se hace en un nuevo torneo que
busca aumentar el desarrollo de los equipos, el cual se llama seis naciones y es organizado
por la Suramérica Rugby. Las participaciones han tenido algunos altibajos, como en el 2006
cuando se consiguio el segundo puesto y en el 2009 se logré el campeonato del suramericano

zona B de 15’s, en San José de Costa Rica, al igual que el afio pasado -2018-.
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De igual manera, la seleccién Colombia tanto femenina como masculina, particip en cuatro
Copas Colsanitas en la ciudad de Bogota. El seleccionado masculino obtuvo el primer puesto
en tres de ellas en los afios 2007, 2008 y 2010. La division femenina participd por regiones
y la seleccién antioquefia se consagro en el tercer iberoamericano. Lamentablemente, fue un
torneo que no volvio a organizarse y las competencias para XV’s al menos para las mujeres,
solo se hacen en el interligas de clubes desde el 2014. Se espera que este afio al menos se

logre realizar una competencia internacional en esta modalidad de juego.

El seleccionado juvenil de quinces ha tenido una participacion igualmente notoria,
comenzaron en competencias en el 2008 ocupando el segundo puesto y fueron campeones de
los suramericanos que se realizaron en el afio 2009 y 2010. Lo que ha futuro permite ver un

panorama de significativo desarrollo en la rama masculina.

Cada vez es mayor el nimero de personas que se acercan al rugby, es asi como en ciudades
se van sumando en la promocion y desarrollo del rugby, aportando un nimero significativo
de jugadores de todas las edades. Hoy se cuenta con instituciones como Ligas, diferentes
institutos de deportes municipales, departamentales y la Federacion Colombiana de Rugby —
FCR- que apoyan la préactica del deporte, subsidiando y facilitando espacios, materiales, y
capacitando entrenadores para que guien el proceso de iniciacion deportiva. De acuerdo con
el ultimo censo entregado por la FCR hay 5920 jugadoras en Colombia, que corresponden al
34% del total de jugadores. De estas el 40% se encuentra en la categoria mayores, el 36% -
2102- son juveniles y el 24% de las jugadoras son infantiles -1422-. El total de jugadores/as
de rugby en Colombia son 17161.

Tabla 1 Jugadores/as en Colombia 2019

Censo Nacional FCR 2019 Masculino Femenino
Infantil Juvenil Mayores Infantil Juvenil Mayores Total
Ligas/Proligas Total Total
M8-M14 | M16-M-18 | Mayores |Masculino| M8-M14 | M16-M-18 | Mayores | Femenino
Total de jugadores/as FCR 2019 2618 3959 4664 11241 1422 2102 2396 5920 17161

Fuente: Federacion Colombiana de Rugby. Consultado Abril 30/2019

Con estas iniciativas de diplomacia deportiva, se les esta brindando nuevas oportunidades de

salir adelante y de prepararse para un futuro mejor. En el caso del rugby, al ser un deporte de
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conjunto, el ambito social se hace mas evidente. En el rugby los valores éticos y morales son
esenciales, lo que hace del vinculo con la integracion social un elemento excepcional, donde
la amistad, la disciplina y el respeto, van de la mano. Es por esta razon que la cancilleria®
encuentra en el deporte, una manera de ensefiar estos valores. Para la World Rugby? “el rugby
es un deporte de equipo, de juego limpio y es grandioso ver como el gobierno colombiano
estd ayudando en estos proyectos aplaudimos esa labor. Es maravilloso tener aqui esta

delegacion™.

Particularmente, para las mujeres, solamente hasta el afio 2000 se encuentran las primeras
evidencias de mujeres practicando este deporte en la ciudad de Bogota. Entre los registros
que dan crédito a esta fecha, se evidencia la fotografia recuperada de la monografia de
Lozano, aqui se puede mencionar la formalizacidn de los primeros equipos de rugby en la
Universidad de los Andes en el afio 2001, los cuales se hacian llamar Asterix y Hantas
(Lozano 2017) (Ver Imagen 2). Solo hasta que aparecen otros equipos femeninos en Medellin
y Bucaramanga, se inicia la incorporacion de partidos femeninos a los torneos que ya para
este momento jugaba la rama masculina. Las competencias a lo largo del pais inician para el

2002 con equipos en Bogota, Medellin, Bucaramanga, Pereira y Cali.

Existen similitudes, tensiones y diferencias que suceden con la consolidacion del rugby en
Colombia, como es el caso del deporte en Argentina, el cual también se introduce por los
migrantes europeos, pero estos a diferencia que en Colombia, principalmente los ingleses,
van a incorporar en su poblacion recién llegada -principios del siglo XX-, la préctica de
deportes grupales, como forma de motivar el trabajo en equipo, respeto por las reglas, union,

recrear la fuerza de trabajo y ordenar el tiempo libre, necesario ene | trabajo de las fabricas.

1 En la pagina web, la cancilleria resalta que el rugby es un deporte forjador de valores
www.cancilleria.gov.co/en/node/7293

2 La World Rugby, es la institucién que gobierna las federaciones de rugby a nivel internacional. Es el ente mas
importante a nivel mundial para esta disciplina en cada uno de sus ambitos.

3 www.cancilleria.gov.co/en/node/7293
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A medida en que esta clase social fue teniendo una movilidad intergeneracional ascendente,
los hijos e hijas de inmigrantes, se apropiaron de los deportes como el rugby para los chicos
y el hockey para las chicas, en colegios, empresas y clubes, los cuales luego conformaran

una elite que distinguiria por muchas décadas esta practica deportiva en los clubes sociales.

Al masificar el rugby, este se ha trasladado a otras clases sociales, asi como ocurria en
Europa, tal y como lo sefiala Bourdieu (2012):

Y de hecho, los deportes mas tipicamente populares, el futbol y el rugby, o la lucha y el boxeo,
gue, en sus comienzos en Francia, hicieron las delicias de los aristdcratas (o por lo menos, de
aquellos, nunca demasiado numerosos, que situaban su esnobismo en ellos), pero que al
vulgarizarse, han cesado de ser lo que eran, tanto en la realidad como en la percepcion que de
ellos mismos tienen los dominantes, acumulan todas las razones para repeler de la clase
dominante (p.251).

Este es un aspecto que no fue del interés de este estudio, pero si cabe anotar, que si bien el
rugby surge en las universidades como primera opcion en Colombia, se buscé asi mismo,
que este se convirtiera en un deporte generador de valores, lo que permitiria que diversos

sectores llegaran a esta practica deportiva.

Imagen 2- Asterix Vs. Hantas (2001)
Fuente: Historia del Rugby en Colombia de Frank Lozano (2017)
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2. Lallegada del Rugby al Valle del Cauca

Después de la llegada del rugby a Colombia, se inicid su proceso de emancipacion por varias
partes del pais, hasta llegar al departamento del Valle del Cauca en el 2001,
aproximadamente. Inicialmente, como en la mayoria de los procesos relacionados con esta

disciplina, estuvo dirigida y practicada por hombres en su totalidad.

/ )
\Y/

Segun la investigacion realizada por Frank Lozano (2017), y de acuerdo con una de las

entrevistadas que llega a la practica deportiva del rugby en el 2001, la quinta ciudad en jugar
al rugby fue Cali. Dentro de la historia del rugby en el Valle del Cauca, se tiene al menos dos
puntos de partida, el primero por medio de Carlos Aragon quien naci6 en Nairobi, Kenia en
1971 y de padres colombianos. Vivio su infancia en Nelspruit, Sudéafrica, en el colegio
Lowveld High que, debido a su cultura inglesa, el rugby es un deporte muy popular. Hacia
1990 Carlos viaj6 a Ohio, Estados Unidos, a realizar estudiar en la Universidad de Bowling
Green State University, donde jugd rugby a nivel universitario hasta graduarse en 1995.
Después de obtener su titulo universitario viajo a la ciudad de Cali, Colombia. Hasta ese

momento no habia rugby.

Posteriormente, Lozano (02017) cuenta que Aragdn viaja a visitar familiares a Medellin,
cuando escucho que, en la Universidad EAFIT, habia un grupo de estudiantes jugando rugby.
En 1995 naci6 la iniciativa de hacer una Seleccion Colombia de Rugby. Aprovechando este
momento, Carlos que tenia un gran conocimiento sobre el rugby, estuvo entrenando al equipo
de dicha universidad y colaboraba con los entrenamientos de la Seleccion Colombiana de
Rugby. De acuerdo con esta reconstruccion, Carlos Aragon seria el primer jugador en

representar al Valle del Cauca en la seleccion Colombia de Rugby. Al regresar a Cali, a
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principios de 1998 y con el proposito de formalizar el deporte en la ciudad, tiene como
objetivo crear una Liga, idea que tardaria en formalizarse algunos afios después. Se dedica
en ese momento a visitar algunas universidades de Cali, mostrando el rugby para que le
permitieran hacer un equipo, solo la Pontificia Universidad Javeriana —PUJ- acepta,
incluyendo a varios estudiantes de esta universidad, pero donde el proceso todavia tardaria

en consolidarse. En 1998 Carlos viajo a Estados Unidos y dicho proceso culming.

Es algunos afios después, con un grupo de universitarios mucho mas heterogéneo, surge el
primer equipo conformado de rugby en la ciudad, quienes entrenaban en la Universidad
Javeriana. Este proceso se traduce varios afios despueés, cuando se conformd un equipo de
rugby (principalmente estudiantes de Univalle) y otros estudiantes que habian estado en el
proceso anterior de la Javeriana. El equipo con poco tiempo, s6lo tres meses de entrenamiento
juntos, deciden viajar a Medellin a jugar un torneo, decidieron Ilamarse Rugby Cali, y son

quienes posteriormente se convertirian en “Chiguacos”.

Las primeras apariciones de mujeres que tuvieron relacion con esta disciplina en la ciudad,
ocurrio con aquellas que decidieron hacer parte de este deporte e iniciaron su proceso dentro
de un equipo masculino. En este caso se encontré con que amigas Yy parejas de los jugadores
de Chiguacos, deciden formar un equipo femenino, aprovechando para ese momento la
llegada a la ciudad de una jugadora de Bucaramanga que era también fisioterapeuta, y que
por al menos dos afios va acompafar el proceso tanto femenino como masculino. Este seria

el primer equipo de rugby femenino en la regién llamado “Maratas Rugby Club”.

El lugar de entrenos tanto para los hombres como para las mujeres seria la Universidad del
Valle, en donde cada vez mas el rugby crecia. Los primeros torneos que se organizaron se
hacian en este lugar, debido al acceso a canchas por parte de los encargados deportivos de la
institucion. El equipo femenino tuvo en sus primeros afios jugadoras que llegaban de otros
deportes y que pertenecian a la Universidad lo que contribuyé a su afianzamiento, el cual
tuvo momentos de mucha inestabilidad, principalmente motivados por el estereotipo de la
practica deportiva por parte de las mujeres, lo que hacia que muchas llegaran y no se quedaran

en el deporte.
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Los primeros equipos creados en el rugby femenino fueron producto de divisiones que se
presentaron, principalmente de estudiantes de la Universidad del Valle, después de al menos
cinco afos ya existian varios equipos, algunos no se consolidaron como fue el caso de
Amazonas, el cual fue el primer equipo femenino de Lobos Univalle, Amapolas que se funda
por iniciativa de otras estudiantes de la Universidad que no podian entrenar en los horarios

diurnos y posteriormente surgiria Buziracas.

Posteriormente, al consolidarse el deporte en los juegos nacionales universitarios, muchas de
las universidades en Cali, optarian por crear un equipo femenino, que seria mucho mas dificil
que los equipos masculinos; ICESI, Pontificia Universidad Javeriana, Universidad San
Buenaventura, Universidad Santiago de Cali y la Escuela Nacional del Deporte y la
Universidad Libre, son los equipos que se han formado, algunos se mantienen y otros
simplemente desaparecieron por la dificultad de captar jugadoras o por cuestiones
institucionales. Después de al menos cuatro afios hubo un considerable incremento en la
cantidad de jugadoras, lo que propicié la aparicion de nuevos clubes, como es el caso de
Buziracas Rugby Club, el cual en un principio nace con la intencion de tener ambas ramas
dentro de un club afiliado a la liga, pero después de casi dos afios se separan definitivamente.
Algunas de las jugadoras que inician en este equipo lo hacen motivadas por tener un club a
parte de Maratas Rugby Club, lo que por muchos afios genera una gran disputa de ambos

equipos en los torneos locales.

Paralelamente a esto, en algunas de las Universidades de todo Cali, se consolidan algunos
equipos de rugby, debido a que con la vinculacion de esta disciplina a Juegos
Universitarios Nacionales, hace que las instituciones educativas no coloquen barreras
ni obstaculos para esta practica deportiva, primero para los hombres y posteriormente
para las mujeres. Las medallas obtenidas por los seleccionados masculinos y
femeninos en la Universidad del Valle, les procurd que también se abrieran catedras
de deporte formativo, lo que aumentaria el nimero de jugadores y jugadoras para ese

momento.

22



En la ciudad hay iniciativas de clubes no asociados al ambito universitario como;
Centurionas, Juglares, Phalanx, Lobas Tequendama, entre otros clubes que con muchas
dificultades han logrado mantenerse, dado que la permanencia de estos equipos depende en
muchas ocasiones de la capacidad que tengan las jugadoras y sus directivas por mantenerse

a flote tanto de manera competitiva como financieramente.

De estos lugares universitarios surgen otros equipos y clubes, a lo largo de estos afios, que
para el caso femenino han conformado al menos once equipos de rugby femenino en Cali
que disputan torneos a nivel local, regional y nacional. No todos los equipos y las jugadoras
logran estabilizarse en el deporte, por lo que el torneo a veces solo lo disputan en promedio
cinco equipos femeninos. En el torneo que acaba de terminar en su primer semestre el equipo

Buziracas Rugby Club logra ser el equipo ganador, junto con la mayor anotadora y pateadora

del certamen.

g oL I B

uziracas Rugby Club en el “Torneo Farallones 2019” Cali.
Fuente: MOCJ Fotografia en Movimiento

En la actualidad, en Santiago de Cali estamos hablando de aproximadamente 280 jugadoras

de rugby de diferentes categorias (mayores, juveniles, infantiles), distribuidas en once
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equipos de rugby femeninos*, los cuales disputan torneos a nivel local, regional y nacional.
En las ciudades del departamento en donde hay rugby como Caicedonia, Buenaventura,
Palmira, Buga, hay al menos un equipo o mujeres que practican este deporte también.

La ciudad cuenta con equipos de Rugby en las Universidades mas representativas, ademas
de clubes deportivos independientes. Gracias a esto el Valle del Cauca es el tercer
departamento con mas jugadores/as -1463- y con una gran proyeccion en el pais, al menos a
partir de los subcampeonatos logrados tanto en la rama femenina en los Gltimos afios y en la
masculina que entre el 2013 y 2014, logrando disputar las finales con el seleccionado
antioguefio. La seleccion femenina disputaréa para el 2019, no solo los torneos de interligas
en las modalidades 7°s y 15’s, sino también las justas de los Juegos Nacionales 2019. Como
se observa en la imagen 4, el departamento ha tenido una buena participacién en cuanto al

namero de jugadoras.

W > £

Imagen 4 - Seleccion Valle XV’S Femenino — Subcampeonas Interligas 2018
Fuente: Tomado de la Liga Vallecaucana de Rugby.

4 De las cuales se escoge el seleccionado que representa al departamento. La Seleccion Valle de Rugby
Femenino.

5 Gran cantidad de estas mujeres no sélo ejercen su rol como jugadoras dentro de la disciplina, sino que también
hacen parte del grupo de referato, entrenadores de clubes y seleccionado departamental, directivos de clubes e
incluso con proyecciones a ocupar importantes roles dentro de la Liga Vallecaucana de Rugby.
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3. Rugby Femenino en Colombia

El rugby femenino en Colombia se encuentra en ascenso, la cantidad de mujeres vinculadas
a la disciplina y el nivel deportivo ha ido incrementando exponencialmente. Una de las
mejores proyecciones y posibilidades del ciclo olimpico la tiene la division femenina. El
seleccionado viene participando en la modalidad de seven s desde el afio 2004 hasta la fecha,
con una interrupcion en el afio 2006. EI primer suramericano estuvo acompafado por varias
jugadoras de todo el pais, pero con una base en la seleccion Antioquia. Para ese momento
fue integrado por una jugadora del Valle, dos de Risaralda, dos de Bogota y las restantes
jugadoras eran de Medellin, desde ese momento hasta la actualidad la seleccién Colombia

tendria a esta region como la principal cantera de jugadoras.
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Imagen 5 — Primer suramericano de rugby femenino 2004 A
Fuente: Tomado de la Federacién Colombiana de Rugby.

Las mujeres siempre han tenido una participacion importante en los suramericanos, ocupando
el segundo puesto en los suramericanos del afio 2007 y 2010, varios titulos en los juegos
Bolivarianos, Centroamericanos y por supuesto, la clasificacion a los Panamericanos y los
Olimpicos son los grandes logros del rugby femenino colombiano. Durante estos afios la base
de jugadoras se mantuvo por muchos afios, algunas renovaciones en cuanto a las jugadoras

que representaban a Colombia, lo cual les dio un nivel superlativo con respecto al resto de
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regiones que recien lograban entrar en el deporte de alto rendimiento. Las imagenes 5y 6

permiten identificar a las primeras jugadoras de rugby que representan a Colombia.

Imagen 6 Suramericano de rugby femenino 2009
Fuente: Tomado de la Federacién Colombiana de Rugby.

Afos después el rugby femenino atrae las miradas de los entes deportivos, y especialmente
de la Federacion Colombiana de Rugby, al quedar clasificadas a los Juegos Olimpicos Rio
2016, dejando por fuera a las Pumas (nombre del equipo argentino de Rugby). Era la primera
clasificacion del rugby colombiano en cualquiera de sus ramas a unas justas tan importantes,
sumada a la emocion de que era el primer afio de Rugby como deporte Olimpico (antes hacia
parte de los World Games, que casualmente se habian realizado por ultima vez en el 2013 en
Cali, Colombia). El partido méas importante jugado por Colombia contra Argentina seria el
de la clasificacion a los Olimpicos, teniendo en cuenta que Brasil como pais anfitrion ya
estaba clasificado, asi que la disputa seria entre estos dos conocidos rivales. Esta disputa
culminaria en una victoria de Colombia frente a Argentina, llegando al histérico momento

de participar de unos Juegos Olimpicos en Rio 2016.
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Imagen 7 - Clasificacion de Colombia a los Juegos Olimpicos en Suramericano (2015)
Fuente: Vanguardia Liberal.

Lissete, una de las principales desarrolladoras del rugby femenino a nivel nacional, con el fin
de fortalecer los procesos que se estaban llevando a cabo en cada una de las ligas
(principalmente, promover la creacion o consolidacion de rugby femenino juvenil, y la
conformacion del Interligas Juvenil Femenino) presentd un proyecto a solidaridad olimpica®
en el 2015, el cual mediante programas asiste con ayuda técnica y financiera a los comités
olimpicos nacionales, para conseguir mejoras en areas como competencia, rendimiento,
masificacion y capacitacion. Uno de los momentos histéricos mas relevantes para rugby
femenino en Colombia se presenta en la imagen 7, cuando el equipo se clasifica para los

juegos olimpicos de 2016.

Una de las personas que en la actualidad es muy importante para el desarrollo del rugby, es
Lissete Martinez, una antioquefia de 32 afios y de profesion historiadora, es Desarrolladora
Nacional de Rugby Femenino y la segunda entrenadora mujer de la Seleccién Colombia
femenina, la primera fue una de las jugadoras mas importantes para el rugby colombiano
Diana Tangarife, la cual después de ser jugadora referente de los dos primeros suramericanos,

® Solidaridad Olimpica Internacional, es una comision del Comité Olimpico Internacional, fundada en el 1961,
que mediante programas estructurados asiste con ayuda técnica y financiera a los Comités Olimpicos
Nacionales y las asociaciones continentales, para asi mantener los ideales olimpicos.
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se dedicé a ser entrenadora por dos competencias mas. Lissete, mas conocida como Lis,
conocio el rugby hace aproximadamente nueve afios, donde desempefié un rol como jugadora
activa de un club y de la seleccion Antioquia, para posteriormente iniciar su proceso como

entrenadora en escuelas populares.

Debido a cada una de las labores que Lis ha realizado por y para el rugby, se ha convertido
en un referente a nivel nacional para gran cantidad de mujeres que tienen relacion con esta
disciplina, pues es la Unica entrenadora mujer que pertenece a la comision técnica de la
Federacion Colombiana de Rugby y es la entrenadora con mayor escalafon dentro del grupo
de entrenadores de todo el pais segin la World Rugby. Importantes motivos para sentirse

orgullosa.

Adicionalmente y con una sonrisa en su rostro, dice que:

Creo que al ver una mujer que es entrenadora de rugby, que hace parte del desarrollo nacional,
que va a los colegios a ensefiar lo que es realmente el rugby y que ha logrado tantas cosas, es
realmente motivante para muchas chicas que quieren empezar a jugar y a grandes rasgos
también para las jugadoras que ya estan culminando su carrera deportivamente, para que se
metan en la parte administrativa, de referato y también como entrenadoras, ya que necesitamos
urgentemente que las mismas mujeres tomemos la voceria y el liderazgo para que empecemos
a dirigir el rugby femenino colombiano.

Es importante resaltar que, en la competencia del afio pasado a nivel de Seleccion Colombia,
fue convocada una de las jugadoras de la seleccion Valle con el fin de participar en uno de
los torneos maés tradicionales en Suramérica, el Valentin Martinez que congrega a las
principales selecciones de esta region, en donde como siempre se evidencia la disputa de los
equipos rivales Brasil y Argentina. La imagen 8, es una fotografia que evidencia uno de los

torneos mas tradicionales en los paises de la region.
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Imagen 8 - Seleccmn Colombia de Rugby Sevens — Torneo Valentin Martinez 2018
Fuente: Tomado de la Federacién Colombiana de Rugby

4. Legitimidad del Rugby Femenino en Colombia

Imagen 9 - Line Out disputado entre Buiracas (Verde y amarillo) y Lobas (Rojo) — Torneo
Farallones 2018
Fuente: MOCJ Fotografia en Movimiento

El rugby femenino en Colombia cada vez tiene méas visibilizacién, la cual inicié con la
clasificacion a los juegos Olimpicos y por supuesto, su participacion. Lissete cuenta que
posterior a esto, el apoyo por parte de solidaridad Olimpica fue redirigido hacia el rugby

masculino, a pesar de haber clasificado y participado por primera vez en tan importante
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competencia, no hubo muy buenos resultados deportivos en esta importante competencia
deportiva (Juegos Olimpicos). La imagen 9, simboliza la posibilidad que en este momento
tiene el rugby femenino en las regiones y también en Colombia para posicionarse

privilegiadamente en América Latina.

El rugby femenino aparentemente habia quedado en pausa, para los medios de comunicacion
del pais y para la gran mayoria de organismos de la disciplina deportiva en el mundo, hasta
la clasificacion de la Seleccién Colombia de Rugby femenino juvenil a los Juegos Olimpicos
de la Juventud en el 2018, donde siendo su primera participacion, obtuvieron el 4to lugar.
Lissete considera que esta visibilizacion es ocasionada en gran medida porque, en general,
los resultados del rugby femenino han sido muy buenos, debido a que no hay gran diferencia
a nivel suramericano, como lo es en el caso del rugby masculino. Lo anterior sucede porque
el rugby femenino se desarroll6 en la misma época en toda Suramérica, e incluso Colombia

en la rama femenina fue uno de los pioneros.

De esta manera, es posible afirmar que el rugby en el pais es una de las pocas disciplinas
donde se podria hablar en términos de legitimidad en su rama femenina. Su reconocimiento
y visibilidad no ha sido influenciada por el proceso de la rama masculina, y que incluso, sus
logros propios han sido precursores de importantes alianzas y proyectos con grandes
beneficios econdmicos. Pero paraddjicamente, aparentemente sigue estando en una especie
de sombra del rugby masculino, en situaciones tales como que se contemple la idea de
“descuidar” un poco el proceso que esta llevandose con el rugby femenino, con el fin de
lograr objetivos y metas del rugby masculino, como por ejemplo aunar esfuerzos para la

profesionalizacion en esta rama para el afio 2020.

5. Retos del Rugby Femenino en Colombia segun referentes

Hablar de los retos a los que se estd enfrentando y debera seguirse enfrentando el rugby
permea muchisimos aspectos: lo deportivo, lo econémico, lo social, etc. Lissete me ayudo a
entender cada uno de los retos en los cuales se debe trabajar para seguir con un proceso

exponencial y de grandes resultados. Deportivamente se vienen grandes competencias y
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torneos internacionales como, por ejemplo, la posible participacion en el mundial de XV de
rugby femenino, la clasificacion a los Juegos Panamericanos, la clasificacion al ciclo

Olimpico, entre otros.

Lisset por su parte hace hincapié en que el principal reto que tiene el rugby femenino se
encuentra a nivel social, debido a que hay que seguir trabajando con el fin de cambiar la
imagen que se tiene sobre el rugby como un deporte Unicamente para hombres, y que, por el

contrario, las mujeres también podemos practicarlo y obtener grandes logros deportivos.

También el gran reto se encuentra en incrementar la vinculacion de mujeres en comites
relacionados con las ligas departamentales y por supuesto, en la Federacion Colombiana de
Rugby. La entrevistada reconoce que, dentro de la federacion no se perciben diferencias entre
hombres y mujeres que ocupen cargos similares, pero que al haber sido un deporte practicado
histéricamente por hombres, son pocas las mujeres que se encuentran trabajando desde estos

ambitos institucionales.

Por tal motivo, expone que es sumamente necesario concientizar sobre la importancia de
involucrar mujeres en cada vez mas aspectos, y revelar que cuando terminen ciertos ciclos
deportivos (por ejemplo, como jugadora o como entrenadora) se puede seguir participando

activamente en beneficio de esta disciplina.
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Capitulo 2 — Scrum. ¢ Es el rugby un desafio a la feminidad?

Qs O X - e

Imagen 10 — Scrum disputado entre la Seleccion Valle ayores XV’s Vs Seleccion Antoquia
Mayores XV’s (19 de junio 2017)
Fuente: MOJC Fotografia en Movimiento.

Una de las formaciones fijas mas importante del rugby es el scrum. En la también conocida
como melé, se articulan varios de los temas desarrollados en este capitulo. Igualmente, este
movimiento tiene varios significados para las jugadoras que lo practican, estos son los
instantes durante cualquier partido en los que se evidencia con mayor claridad la manera
como el contacto, la fuerza, la resistencia son puestas en juego con la intencion de disputar
entre los equipos el poder obtener la ovalada’ tal y como se evidencia en la imagen 10. Con

la disputa entre la seleccion Valle y la de Antioquia.

Es importante prepararse para realizar un scrum, una jugadora que no esté capacitada para
él, no lo podréa hacer por el peligro que representa el que alrededor de 880 kilos se enfrenten
en un pequefio espacio en donde se cometié una infraccidn, principalmente para la modalidad
de XV, dado que es una de las formaciones en donde se pueden presentar un gran nimero de
lesiones graves, por lo que en el juego siempre deben de presentarse una mayor cantidad de

" Apodo “carifioso” del balon de rugby.
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jugadoras para el puesto de primera linea, el cual puede llegar a ser algo perturbador las
primeras veces, pero luego de aprender su técnica pasa a ser algo apasionante para una
jugadora delantera, de ahi que sean muchas las experiencias que se tejen a lo largo de ello.

Esta formacion que caracteriza el rugby, se produce con un choque de hombros, a partir de
tres lineas de jugadoras que para la modalidad del 15°s, serian ocho jugadoras y en modalidad
de 7’s solamente se presentan tres jugadoras. En esta disputa, se introduce el bal6n por la
mitad de un tanel que se forma en el momento en que los dos equipos se encuentran en el
campo. La formacion que a primera vista evidencia un contacto fisico violento es parte
fundamental, para entender lo que significa la experiencia de ser mujer dentro del rugby y

como la feminidad entra en juego en esa relacion entre género y deporte.

En ese sentido, el segundo capitulo fue dividido en tres secciones. La primera explora como
desde el feminismo de la diferencia sexual se confrontan, las diferencias que se pueden
presentar entre las experiencias de los hombres y mujeres dentro de la practica deportiva a la
luz de Lucy Irigaray. Asimismo, se realiza una mirada panordmica a las diferentes propuestas
gue se han hecho sobre el tema desde los estudios que han abordado el tema de mujer y

deporte.

Luego se indaga sobre el concepto de feminidad y los diferentes significados que le asignaron
al mismo las jugadoras entrevistadas. En este punto se hizo muy importante para colocar a
dialogar las distintas voces realizar una triangulacion y confrontacion de las fuentes, a partir
de lo que los entrenadores piensan sobre este tema, para tener dentro del escrito una
perspectiva mas amplia. Por altimo, se exploraron los diferentes estereotipos de género
presentes en y sobre las deportistas, ademas de como enfrentan estos juicios sociales y
ademas de evidenciar a partir de esto, una construccion de las feminidades que se presentan

a partir de dicha préctica.

1. Aportes del feminismo de la diferencia sexual a la practica del rugby femenino

El deporte en la sociedad moderna aparece a lo largo del siglo XIX en Europa occidental,

como una forma de disciplinar los cuerpos masculinos, resaltando la virilidad, a partir de
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nuevas practicas de ocio que dejaban excluidas a las mujeres. Actualmente, la participacion
de las mujeres en el deporte va en aumento de manera muy significativa, producto de la
masificacion que la World Rugby ha venido realizando en todo el mundo, aunque aun es
posible evidenciar, que se presentan desigualdades frente a la cantidad de hombres y de
mujeres que juegan al rugby. Ademas de la falta de profesionalizacion que tiene al rugby
femenino, por lo que su posicion es generalmente amateur, a diferencia del despliegue que
tiene el rugby masculino con jugadores profesionales y toda la industria del espectaculo
detras que lo hace cada vez maés atractivo a los ojos de los hombres. Pero esta no es la realidad
que acompafa la practica de las mujeres, es solo una minoria poco representativa de ellas
que logran vivir de rugby, ya sea por ser deportistas apoyadas o porque se dedicaron a las
labores relacionadas con el entrenamiento o las funciones administrativas de las diferentes

ligas que hay en el pais.

En el rugby esta situacion es mayor, aun cuando actualmente los esfuerzos por “equiparar”
la presencia de las mujeres en el deporte son evidentes para todos los organismos de
direccién, aunque todavia es visto mas como una exigencia mas para la masificacion del
deporte, como miras a mantener las competiciones internacionales como lo fue la inclusion
del deporte en los juegos olimpicos, el cual le da otra posicion en el campo de poder que gira
alrededor de este deporte como espectéaculo, que sélo se hace a partir dicha estrategia de

masificacion a gran escala (discursos y eventos mediaticos de directriz internacional).

En ese orden de ideas, es posible evidenciar la escasa produccion académica y los limites que
plantean los estudios sociales del deporte, especialmente en la Antropologia y la Sociologia,
sobre las mujeres que juegan deportes considerados masculinos. Algunas de estas
investigaciones fueron rastreadas en paises anglosajones, los cuales abordan a jugadoras de
fatbol, rugby, boxeo entre otros. En donde no hay un gran volumen de estos temas en el
escenario académico en Colombia y el existente se concentra particularmente en el deporte
como espectaculo masivo y no desde la cotidianidad, como en este caso mujeres que también
son estudiantes universitarias, de secundaria, profesionales de otros campos diferentes al
deporte, etc., que se levantan todos los dias y al final de esa jornada se van a una cancha o

gimnasio a entrenar rugby.
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En ese sentido, se evidencian algunos trabajos de (Cahn, 1994; Wright&Clarke, 1999;
Wesely, 2001), van a plantear que las mujeres deportistas sélo en parte llegan a transgredir
las fronteras de género, si posteriormente, lo corrigen, es decir, van a mostrar de manera

explicita que adoptan la feminidad normativa e incluso remarcan la heterosexualidad.

En este punto especialmente hay que resaltar los hallazgos de Wright&Clarke, en el que
observaron como algunas jugadoras de la seleccion inglesa de rugby, salian de los vestuarios
siguiendo los patrones de vestuario dominantes; falda, tacones y maquillaje, hacia un tercer
tiempo, a pesar de su posicion que les da la capacidad para elegir diversas formas corporales,
pero donde es continuamente confrontado no sélo por ellas sino por la sociedad que las mira
y etiqueta hasta qué punto son femeninas o no, situacion que va acorde con lo que se presento
en las entrevistas realizadas. Se puede salir golpeada, raspada, arufiada, adolorida, pero estar
fantéstica en el tercer tiempo. Los estereotipos al igual que los prejuicios, son configuraciones
sociales, que no necesariamente corresponden con la realidad, pero si son condicionantes
para el comportamiento humano de manera contundente, especialmente en espacios

sumamente masculinizados.

Es innegable que los cuerpos musculosos femeninos desafian claramente la feminidad
hegeménica. Sin embargo, esto no garantiza que es la mujer quien en este caso esta
disputando el orden simbdlico, que esta en cabeza de un ideal masculino, en la mayoria de
los deportes, en donde en muchas ocasiones se encuentra la jerarquia y caracteristicas
masculinas que lideran las relaciones de poder en las diversas organizaciones asociadas a la
practica deportiva. Si bien la primera presidenta de la Liga Vallecaucana de Rugby era una
mujer, en la actualidad las relaciones de poder se han puesto tensas, producto de intentos
esporéadicos y espontaneos con la intencion de visibilizar y reconocer el trabajo de los clubes
femeninos en Cali principalmente. Situaciones que generan grandes tensiones, no sélo
alrededor de los dirigentes de la liga, sino en Indervalle que es el érgano que lidera el deporte
de alto rendimiento en el departamento. Las modificaciones corporales se inician a medida
en que se aumenta la competencia, por lo que se hace necesario otro tipo de trabajos
complementarios al rugby como el levantamiento de pesas, que se encuentra en la imagen
11.
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Imagen 11 — Jugadora de Buziracas Rugby Club en su trabajo fisico de fuerza
Fuente: Buziracas Rugby Club

En ese sentido, por algunos afios los equipos femeninos han sido organizados, empoderados,
a pesar de en algunas ocasiones no lograr mantenerse en el tiempo, producto de las
fluctuaciones de las integrantes de los equipos, pero en ellas también es posible rastrear que
en algunas ocasiones han dado mayores logros deportivos en las competiciones nacionales,
por lo que se busca que ese tipo de distinciones tengan una mayor posicion en el momento
de tomar decisiones, sobre todo en la labor que se ha venido realizando por parte de las
mujeres. Sin embargo, esto no siempre sucede, por lo que algunas jugadoras de seleccion
cada vez mas hacen exigencias, buscando un mejor trato, no sélo desde el punto de vista

como deportistas de alto rendimiento, sino también como mujeres que juegan al rugby.

Prueba de ello es que 2016 y 2017 el seleccionado de Valle fue subcampeona en ambas
modalidades en los torneos nacionales interligas, también para el 2018 el club Buziracas
Rugby Club, logra un tercer lugar en el torneo de clubes ampliamente competencias
dominadas por Antioquia. También en afios anteriores, se habia logrado un buen ranking para
los clubes femeninos de la ciudad; Lobas Univalle y Buziracas Rugby Club, situacion que
genera cierta credibilidad en el proceso femenino, como la clasificacion a los juegos
nacionales que se disputaran este afio -2019- en Cartagena, para el cual son muchas las

expectativas creadas alrededor de la competencia, por la continua rivalidad de medallas que
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existe entre Antioquia y Valle. En la imagen 12, se hace evidente utilizar la fortaleza fisica

para deshacerse de las rivales.

Imagen 12 — Encuentro deportivo entre Buziracas Rugby Club y Lobas Univalle
Fuente: MOJC Fotografia en Movimiento.

Tanto en la practica del fatbol (Menesson&Climent, 2003) como la del rugby
(Carle&Nauright, 1999), las mujeres experimentan paradojas, contradicciones,
complejidades, confusiones, ambigiedades y ambivalencias, porque en sus practicas
corroboran y resisten al mismo tiempo el ideal de la feminidad y del cuerpo femenino. No
obstante, estos acercamientos no logran coincidir si este hecho es suficiente para demostrar
que las mujeres superamos o rompemos definitivamente con los estereotipos que la sociedad
nos impone al practicar este deporte, por ello, el acercamiento a estas experiencias debe
hacerse desde un lente de andlisis mas amplio, en este caso, las aproximaciones hacia el

feminismo de la diferencia.

La préctica deportiva para las mujeres ha tenido un doble significado. Por un lado, se
encuentra la actividad fisica donde se encuentra la dominacion masculina, el cuerpo como
ideal deportivo es el masculino, se establece como el patrén del desarrollo de las capacidades,
las cuales van a estar asociadas con la fuerza, la resistencia y la velocidad, lo cual exalta al
mismo tiempo valores como la disciplina, el sacrificio, la competencia, la superacion y el
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éxito. Y en el otro, se encuentran las exigencias fisicas y mentales, lo cual también representa
para las mujeres la capacidad de romper con los estereotipos de género que estan ligadas con
etiquetas como por ejemplo la pasividad y la sumision. Las mujeres que practican rugby de
manera sistematica, estdn marcadas por una continua paradoja en la que resaltan que las
barreras de acceso no estan determinadas por las limitaciones fisicas que se pueden encontrar
en el cuerpo femenino, sino que son los estereotipos de género, los que llegan a determinar

su permanencia o no en el deporte.

Esta primera seccion, estd dedicada a analizar los importantes aportes que ha realizado el
feminismo de la diferencia, corriente tedrica que surge con la intencion de involucrar la
mayor cantidad de mujeres. En ese sentido, las voces de las mujeres suenan distinto, no sélo
por el hecho de ser mujeres sino porque entender la interseccionalidad, le da voz en este caso
a un grupo de mujeres, que han decidido incursionar en deportes considerados masculinos

como es el caso del rugby.

Al realizar una revision critica sobre las diferentes corrientes feministas, se busca para este
estudio, acercarse a las experiencias femeninas desde lo que significa para una mujer jugar
al rugby, en donde se lograra reconocer la relacion entre el género y el deporte. En ese orden
de ideas, el feminismo de la diferencia va a permitir ahondar en la experiencia de las mujeres
en esta practica deportiva y las relaciones que alli se van a tejer con respecto a la autoridad,
la libertad, las relaciones de poder entre otros, que implica la creacion de significaciones que
van mas alla de los estereotipos hegemdnicos de la feminidad y la masculinidad, lo que
apunta en este sentido a proponer un orden de género diferente.

El feminismo de la diferencia sexual contribuye a analizar como a partir de la relacién mujer
y deporte, es posible visibilizar aspectos que por mucho tiempo pasan desapercibidas o son
producto de la anecdota cuando una mujer decide incursionar en el deporte. Uno de esos
interrogantes pasa por preguntarse, porque la mayoria de las mujeres que juegan al rugby no
lo hacen buscando la igualdad con respecto a los hombres, tampoco porque se sientan
masculinas o quieran transgredir la sociedad desde ese espacio, qué sucede entonces con las

mujeres que deciden iniciar con el deporte, jugadoras que continian practicandolo por largo
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tiempo, porgue jugar un deporte con valores masculinizados, creado y pensado para y por

hombres, o igualmente quieren llevar la contraria a la sociedad.

Todo esto implica, un deporte que genera relaciones profundas y especiales que generalmente
se originan en los partidos, para luego ahondar en ellas por fuera de la cancha, como muchas
veces sucede gracias al tradicional tercer tiempo, en donde el centro de todo seguira siendo

el sentido de jugar al rugby.

Las relaciones que se crean estan articuladas a lo que el rugby significaba para las mujeres
que lo practican, que en ocasiones parecen escapar de una evidente l6gica. Este aspecto
propicio que la tedrica Lucy Irigaray, sea una de las feministas que nutren las revisiones que
se hacen sobre como las mujeres viven dichas experiencias de manera intensa. Por ello, es
importante abordar que el concepto de diferencia sexual, es sumamente importante para los

estudios de género en el deporte.

El concepto de la diferencia en los textos de Luce Irigaray va a dialogar con Deleuze, dado
que se busca a través de este revalidar la alteridad, con la intencion de poner a hablar a las
subalternidad, dejando de lado la reivindicacion por la igualdad, que hacia parte de las
discusiones del feminismo que lo buscan politicamente, encontrando que este no es el Gnico
tema que oprime a las mujeres, sino que hay un crisol aln mayor que necesita ser
comprendido. Dentro de estas propuestas se establece la posibilidad de construir una
subjetividad femenina, que no solo se establece desde los significados y la experiencia, sino
a partir de como los cuerpos se construyen en sociedades patriarcales como la nuestra, que

es el tema que se aborda en el tercer capitulo.

Adicionalmente a los planteamientos que realiza Carol Gilligan, sobre las elecciones y las
diferencias que alli se establecen entre hombres y mujeres. “Los juicios morales de las
mujeres elucidan asi la pauta observada en las diferencias de desarrollo entre los sexos, pero
también ofrecen otra concepcion de madurez por la cual se pueden evaluar estas diferencias

y seguir sus implicaciones” (Gilligan, 1994, p.46). Este tipo de elecciones son cada vez mas
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complejas cuando van transcurriendo los afios en el rugby, dependiendo mas de sus propias

interpretaciones que van desde el trabajo, el deporte, el estudio

Es indudable que el feminismo en las Gltimas décadas ha aportado de manera significativa al
analisis desde la perspectiva de la igualdad, ayudando enormemente a avanzar en la
generacion de conocimiento, mejorando la situacion de la mujer en el deporte de manera
sistematica e importante a partir de visibilizar las desigualdades, la discriminacion, la falta
de medios y oportunidades para el juego, ademas de los estereotipos que se presentan frente
a la préactica deportiva. Sin embargo, se hace necesario que se indague por los significados

que las deportistas le dan al deporte que practican.

2. Laexperiencia femenina. Las mujeres que practican rugby

Imagen 13 — Jugadoras de Buziracas ugy Club en el Sportfest 2018 - Cali
Fuente: MOJC Fotografia en Movimiento.

El contexto social, histérico y cultural ha asignado papeles a hombres y mujeres, los cuales
son comunmente aceptados por la mayoria de la sociedad. Estas normas, creencias y valores
asocian a cada sexo toda una serie de identificaciones. En el deporte, estos estereotipos tienen
un protagonismo muy importante, dado que en la practica deportiva se considera como uno
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de los estereotipos mas fuertemente arraigados es considerar la division social. Los cuerpos
y la feminidad en el rugby estan representados en la imagen 13, se busca disciplinar el cuerpo

pero al mismo tiempo este sigue siendo femenino.

La division sexual es una caracteristica recurrente en algunos deportes, principalmente en
ellos donde el contacto fisico fuerte es evidente, por lo que se decia que hay deportes para
hombres y otros para mujeres. No obstante, cada vez méas las mujeres, ganan espacios en los
que por mucho tiempo habia sido exclusivos para los hombres. Este capitulo busca
comprender las diferentes posturas que se pueden evidenciar en la experiencia femenina de
deportistas que practican rugby, un deporte que convencionalmente ha sido considerado para

hombres.

La exaltacion de la virilidad utiliza al deporte como forma de socializacion, la cual resaltaba
la hombria. Los valores de fuerza, resistencia, potencia y velocidad son valores que de
acuerdo a la cultura en la que nos encontramos caracterizan la masculinidad. En contraste, la
idea de feminidad estaba asociada con la delicadeza, la fragilidad, la elegancia, la sumision
y la dependencia, valores que no se desarrollaban a través del deporte, aunado a los mitos y

la practica médica, la mujer permanecio alejada del deporte.

Esas voces que desde el lenguaje académico dificilmente estan en primera persona, entran a
nutrir esta experiencia, la narracion como una forma de mostrar este tipo de experiencias
permite dar sentido, a partir de lo que significa jugar al rugby como mujeres, situacion que

no se puede comparar con la experiencia masculina.

La primera vez que fui a entrenar no fue sencillo, llevaba al menos un mes pensando en el
aviso que invitaba a hombres y mujeres a practicar rugby, era un letrero fotocopiado, en el
cual habia una imagen desdibujada, pero con un mensaje el cual era una convocatoria para
conformar un equipo masculino y femenino, por lo que tome los celulares de contacto, los
cuales duraron varios dias en mi maleta, hasta que decidi llamar para saber los lugares de

entrenamiento.
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La llegada a la préactica del rugby por parte de las mujeres es bastante heterogénea, pero con
un punto en comun de llegada para algunas de las deportistas, la universidad se convierte en
uno de los espacios de encuentro mas importantes para el rugby en el Valle, principalmente
en los inicios del deporte en el departamento, se convierte en un lugar que articula los
primeros equipos que se conforman en la ciudad y a estos acuden especialmente algunas
estudiantes universitarias, con el paso del tiempo y al ir aumentando el nimero de clubes se
abren otros espacios y horarios como también empiezan a llegar algunas jugadoras gracias a
las diferentes exhibiciones que se realizan en las instituciones educativas de la ciudad, por el
interés de participar en los juegos intercolegiados supérate, que abre de manera definitiva el

rugby juvenil.

Describir ese primer acercamiento al rugby, es algo exclusivo de las mujeres, dado que
pueden pasar meses o incluso afios, para decidir practicar rugby, si bien la informacién es
clara frente a donde se practica el deporte, tomar la decision de ir al primer entreno y
continuar en este ejercicio deportivo son dos elecciones diferentes que estan matizadas por
lo que ocurre en el primer 0 en los primeros entrenos, como también si esa llegada es a
equipos exclusivamente femeninos o que poseen divisiones masculina y femenina. Los

movimientos del tackle implican diferentes situaciones como se presenta en la imagen 14.

Imagen 14 — Tackle de una jugadora de Buziracas Rugby Club a una jugadora de la Universidad
Nacional de Medellin.
Fuente: MOJC Fotografia en Movimiento
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La decision pasa por un primer acercamiento que puede ser producto de la publicidad, por la
invitacion de amigos cercanos o familiares que ya los practican o simplemente se acercan por
simple curiosidad y eligen quedarse. Esa decision en algunas ocasiones es consultada con
otras personas y/o familiares, las cuales pueden animar o no a la mujer, debido en parte al
desconocimiento con respecto al deporte, al considerarlo “poco femenino” o simplemente no
presentar ninguna reaccion al decidir entrenar. Ese primer dia en la experiencia femenina es
significativo, puede ser para algunas traumatico, principalmente cuando no se ha practicado
nunca otro deporte, excitante al cumplir con las expectativas de lo que se habia proyectado
como préactica 0 muy exigente por lo que muchas mujeres que llegan aun teniendo las
condiciones fisicas y psicoldgicas para practicarlo, deciden desertar prontamente, algunas
regresan después de un tiempo y en otras solo queda el recuerdo de un deporte en el que

nunca pensaron practicar, pero que les generé nuevas amistades.

La duda por la primera practica es un aspecto que esta presente en las mujeres entrevistadas,
a pesar de encontrar que muchas llegan con una idea previa de lo que representa el rugby, el
dar el primer paso en ocasiones va acompariada de llevar una amiga o amigo, familiar o
alguien que vaya solamente por si algo les sucede, esto solo ocurre en los primeros entrenos,
cuando la mujer deportista toma méas confianza en el deporte y se suelta con el paso de los
dias a llegar sola a la practica, el poder ganar esa fortaleza no sélo hace parte de la llegada,
sino el hecho de esos primeros entrenos que plantean desafios fisicos los cuales permiten que
las mujeres se cuestionan algunos valores propios asociados con la fuerza, la agilidad, la
velocidad, entre otras. ¢Por qué no soy lo suficientemente fuerte?, ;qué puedo hacer para ser
mas veloz?, son los primeros interrogantes que cuestionan esos iniciales momentos. En las
imagenes 15 y 16, se hace evidente el tema de la fuerza, la cual es una de las destrezas que
mas se trabajan dentro del rugby, porque es una de las “debilidades” mas evidentes del cuerpo

femenino.

43



Imagen 15 — Yo, como jugadora de Buziracas Rugby Club en el Nacional de Clubes 2017
en Medellin.
Fuente: Foto tomada de Buziracas Rugby Club

Imagen 16 — Yo como jugadora titular de Bu2|racas Rugby Club enel 'i'orneo Farallones 2019 en
Cali.
Fuente: MOJC Fotografia en Movimiento

Luego de darle muchas vueltas al asunto, preguntarle a una amiga que su novio practicaba
rugby, decidi ir y me dijeron que entrenarian en la tarde un lunes festivo y que gracias a que

muchos de ellos eran de la universidad, tenian una cancha para entrenar. Nos encontramos
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en la puerta, me acerqué a algunas personas porque Vi el balon con el que se acercaban a la
porteria y les dije que iba a entrenar, en seguida se presentaron y me invitaron a integrarme
al grupo que esperaba a los demas, se acercaba la hora y mi ansiedad aumentaba porque no
veia llegar a ninguna mujer, hasta que dos se acercaron y me tranquilicé no queria estar sola
en un entreno de chicos. Este aspecto es diferente con el tiempo, porque muchos de los
equipos femeninos en busca de consolidacion, se convierten en club, lo que implica también
entrenos diferenciados entre hombres y mujeres en algunos equipos de la ciudad,
principalmente los que ya se encuentran consolidados como los equipos mas representativos

de la ciudad; Lobas Univalle y Buziracas Rugby Club, por ejemplo.

Algunos equipos aun mantienen entrenos en donde participan en el mismo entreno hombres
y mujeres, generalmente dependiendo de los ejercicios, se integran o dividen a los y las
participantes, pero que comparten la misma cancha y entrenador/a. Este hecho también es
determinante en la practica del rugby, porque el enfrentarse a un deporte de contacto, en el
que también se encuentran involucrados jugadores, hace que en ocasiones mujeres duden de
continuar o no, por el temor de ser golpeadas de manera grave, lo cual, si bien pueden
presentarse situaciones de riesgo por las diferencias en la fuerza y contextura, se busca que

todo contacto sea lo mas técnico posible para evitar riesgos.

Era mi tercer entreno y cambiamos de ejercicio, era una de las primeras veces que me
enfrentaba a una de las caracteristicas propias de rugby, el tackle o placaje, en ese dia era la
Unica mujer y no queria quedarme excluida del mismo, ya me sentia con méas confianza por
lo que decidi no apartame y hacer el ejercicio de acuerdo a las indicaciones dadas, el derribar
a alguien, especialmente a un hombre me generaba curiosidad y temor al mismo tiempo, pero
estaba decidida a hacerlo después de las explicaciones pertinentes. Inicia el ejercicio y pasa
el primer compafiero de equipo, logré derribarlo y esto me genera mas confianza, el segundo
es mas fuerte, no logro alcanzar y hacer el movimiento tal como me fue explicado, pero al
tercero un movimiento me genera un dolor, siento un especie de desgarro que me deja por

fuera del entreno ese dia, por lo que al otro dia decidi consultar con fisioterapia.
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Esta situacion, aunque no fue grave, solo tomé unos dias de rehabilitacion del manguito
rotador, me llevaron a cuestionar la razén de porque debiamos entrenar con los hombres,
pensaba para ese momento que si hubiera sido un equipo solo de mujeres, eso no habria
ocurrido. No obstante, con los afios entenderia que el tackle es una actividad altamente
técnica que si bien requiere de fuerza, aplicar el mismo de acuerdo a las instrucciones técnicas
permite disminuir riesgos como este, esa primera lesion pudo darse también en un entreno
exclusivamente femenino, por lo que practicar la técnica de cada movimiento seria crucial
para desarrollar destrezas individuales de juego. En los equipos exclusivamente femeninos,
las primeras lesiones también se presentan, por lo que enfrentar esa experiencia de caer,
levantarse, aguantar, agarrar, detener, tumbar, etc., se convertiria en actos cotidianos dentro
del entreno, que incluso cuestionan los momentos de la nifiez, en donde era un terrible pecado

para una nifia caer, ensuciarse, tumbar, cosas que no hacian parte de las actividades diarias.

3. “Perder la feminidad”. La construccion de un sujeto femenino rugbier

Imagen 17 — Jugadora de Lobas Univalle tackleando a una jugadora de Buziracas Rugby Club
Fuente: MOCJ Fotografia en Movimiento

En la tercera seccion del segundo capitulo aborda como se presenta la feminidad asociada al
deporte, especialmente el rugby, un deporte de contacto considerado como un espacio
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masculinizado, en donde se describe los procesos como se construye la feminidad como
también los diferentes impactos que esta genera en la vida de las mujeres deportistas. Para
una de las deportistas “la feminidad son caracteristicas fisicas, comportamentales, culturales
que le atribuyen al género femenino, son marcadas en contraposicion con lo masculina”. (A.
Ruiz, comunicacion personal, 28 enero de 2019). Asi como otra de las entrevistadas
considera que la feminidad tiene que ver con “me considero femenina porque me preocupo
por mi misma” (N. Correa, comunicacion personal, 23 febrero de 2019). La imagen 17
permite entender que el menor de los temores de las mujeres es despeinarse o quedar sucias

por el barro o polvo, en medio de la posibilidad que existe de derribar al equipo rival.

El impacto del proceso de individualizacion producto de las sociedades modernas, ha sido
evidente en la construccidn social del género. Los estereotipos de masculinidad y feminidad,
han ido perdiendo en ciertos espacios sociales su posicion hegemonica. En este sentido,
aparecen nuevas formas de entender la masculinidad y la feminidad, hasta el punto de

cuestionar la vigencia y validez de estos conceptos, que evidencian las relaciones de género.

Siento que el rugby es un deporte sirve como para gque las mujeres se vuelvan mas fuertes y no
solamente fisicamente sino mentalmente y que les demuestra que o sea dejan los miedos que
tienen dentro de su vida y su formacién como persona, los dejan a un lado dentro de una cancha
demuestran que son unas guerreras y fuera de ella siguen siendo igual (S. Zapata, comunicacion
personal, 23 febrero de 2019).

Antes pensaba que caerse era algo que no estaba bien visto para las mujeres, si bien jugaba
fatbol y transite de forma esporadica por otros deportes tanto individuales como colectivos,
el hecho de caer, embarrarme significaba algo nuevo para mi, en los entrenamientos el
movimiento de la caida se practica continuamente, porque son los momentos en donde
probablemente se presentan las lesiones, entonces una de las primeras ensefianzas tiene que
ver con “aprender a caer”. En ese sentido, de acuerdo con el entrenador de la seleccion Valle
el cual sefiala que: “romper los esquemas del contacto con femenino tiene que ver con

aspectos de la crianza” (F. Sanclemente, comunicacion personal, 24 enero de 2019).
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Imagen 18 — Imagen promocional por parte de la Liga Vallecaucana de Rugby y de Buziracas
Rugby Club para el festival juvenil e infantil.

Fuente: MOJC Fotografia en Movimiento
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Los festivales de masificacion infantil y juvenil, tienen cada vez mas frecuencia, como el
aviso que se presenta en la imagen 18. En estos eventos se busca abordar aspectos basicos,
que son relevantes dentro del deporte, como por ejemplo aprender a caer, lo cual, no
solamente implica el acto de tumbarse, lo que realmente cuestiona los juicios y las lecciones
aprendidas culturalmente, tienen que ver con lo que siempre se espera de la feminidad,
siempre limpia, organizada y nunca sucia, esto es algo que jugando al rugby nunca sucede,

ni en los entrenos como tampoco en los partidos.

El “aprender a caer” entonces no solo garantiza hacerse menos dafio cuando tackleas como
cuando te tacklean, algunas jugadoras disfrutan el tackle como nunca, pero al momento de
ser tackleadas, prefieren evadir, ser mas veloces lo que en ocasiones garantiza que nadie te

tacklee con facilidad.
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Imagen 19 — Jugadora de la Seleccion Valle de Rugby-fé?:ﬁeando a una jugadora de la Seleccion de
Bogota de Rugby.
Fuente: Liga Vallecaucana de Rugby

Son varias las destrezas fisicas las que acompafian el rugby, una de ellas es poder ejecutar
movimiento en velocidad como se muestra en la imagen 19, donde ambas jugadoras deben

de demostrar muchas habilidades para poder conseguir el balon.

La velocidad ademas de las fintas son otra de las situaciones cotidianas del juego donde
aparecen las discusiones entre las diferencias entre hombres y mujeres, no es extrafio
encontrar como el publico que a veces se acerca a observar un partido femenino, cuando una
jugadora se destaca por su velocidad la asemejan a un hombre, incluso algunos van a hacer
referencia a que esa “vieja” corre mas que yo para hacer comentarios frente a sus destrezas
fisicas. No se hace referencia propiamente a esa capacidad fisica que cualquier individuo
puede llegar a desarrollar, sino por valores asociados con la masculinidad, lo que ocurre
también cuando una jugadora es fuerte “ella me pega hasta a mi”, puede ser un comentario
comunmente escuchado en las graderias de cualquier cancha en donde se esté disputando un
partido, ain mas si en este juego hay rivalidades claramente definidas como las que

establecen en los ultimos afios Buziracas Rugby Club y Lobas Univalle.
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Son muchas destrezas las que se utilizan en un solo momento, las cuales se combinan a la
hora del partido, los nervios antes de uno son evidentes, la ansiedad hace que todo esté listo
incluso desde la noche anterior, ninguna sale la noche anterior, incluso si hay reuniones
familiares, es mas algunos equipos por tradicion frente a la antesala de un partido o torneo
importante va a la noche a comer, también si se puede duermen en el mismo lugar, para salir
juntas al dia siguiente, la comida siempre es algo liviano, sobre todo pasta o pechuga de pollo
nada que vaya a causar algun tipo de dafio los dias de competencia, todo buscando una mayor
concentracion antes de juego, lo ideal es apelar al compafierismo, ademas porque muchas
veces lo vas a necesitar en la cancha, se convierte en algo vital. EI que una comparfiera

arriesgue su integridad para barrer un ruck cuando estas debajo no tiene precio.

Al partido se llega siempre temprano, se lleva todo lo necesario y lo que pueda necesitar el
equipo, alli se incluye esparadrapo, medicinas, frutas, medias adicionales, hielo, un
sinnmero de otras cosas que puedan servir de utilidad en el momento de los partidos. Todas
inician el ritual de colocarse sus vendajes, por proteccidén o lesiones viejas que no sanan
todavia, el uso de estos implementos ha ido en aumento debido al nimero de lesiones que se
estan presentando en las jugadoras producto también de las exigencias que cada vez son
mayores para una deportista amateur. En este aspecto es importante valorar que producto de
la instauracion del rugby en los olimpicos, los ciclos de competencia deportiva son cada vez

mas intensos y exigentes.

El calendario de este afio es muestra de ello, dado que las competencias inician en junio y no
terminan hasta noviembre con los juegos nacionales, situacion que para una deportista
amateur, genera una situacion contradictoria porque los permisos laborales o de estudio
tampoco son bien vistos en las instituciones, no es raro que se hagan sefialamientos en estos
lugares o en la calle cuando una mujer rugbier tiene golpes, como le sucedi6 al entrenador de
la seleccion Valle al llevar en su moto una deportista a urgencias, cuando en los semaforos
todos los que estaban junto a ellos, lo miraban mal. Las idas al médico también generan este
tipo de situaciones, algunos incluso se atreven a sefialar que una mujer no deberia andar por
ahi recibiendo golpes, al ver los morados. Este tipo de juicios sociales y culturales son los

que hacen la diferencia entre la experiencia masculina y la femenina.
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El arbitro se acerca para dar algunas instrucciones antes del partido, lo hace a la capitana,
generalmente una jugadora designada por sus propias comparfieras y entrenador(a) como la
lider dentro de la cancha, la cual se encargard de muchas responsabilidades, las cuales en
ocasiones genera inconformidades dentro de sus propias comparfieras. Este tipo de liderazgos
a diferencia de algunos equipos masculinos han creado nuevos equipos, lo que permite
interrogarse por las diversas situaciones que las experiencias atraviesan una multiplicidad de

voces, ademas las diferentes maneras de pensar dentro del deporte, de alli debe partir esa

construccidn de un nuevo sujeto femenino que juega al rugby.

Imagen 20 — Saludo previo al encuentro deportivo, entre la Capitana de Buziracas Rugby Club y la
Capitana de Lobas Univalle
Fuente: MOCJ Fotografia en Movimiento.

El ritual de inicio de cada competicion como se presenta en la imagen 20, es un saludo que
se asimila en todos los deportes de conjunto. No obstante, esta misma se da al final pero con
todo el equipo, lo que hace diferente al rugby, en cuanto una préctica que se enaltece la

solidaridad.

Antes de iniciar, la voz de ella se escucha mas que la del entrenador(a) minutos previos del
partido, revisando algunas instrucciones para el juego o intentando motivar lo suficiente a
sus compafieras para que realicen un buen desempefio. Las emociones pueden hacer que una

jugadora no llegue en Optimas condiciones al partido y la capitana tiene la directriz de
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minimizar este tipo de situaciones. En el rugby el papel de capitana se toma muy en serio,
implica estar alli cuando tus compafieras te necesitan tanto dentro como fuera de la cancha,

esta posicion es irreducible a la experiencia masculina.

Al recibir las instrucciones tanto del arbitro como del entrenador(a) durante la previa al
partido, algunas se peinan, maquillan o arreglan toda su indumentaria, el hecho de que todo
combine es vital para el partido, no s6lo porque es el momento del performance o puesta en
escena, sino porque constituye parte de lo que se ha entrenado. Se acerca la hora del juego,
ya todo esté listo, es un partido de modalidad XV por lo que seran dos tiempos de cuarenta

minutos, todo esta preparado.

En definitiva, frente a todo lo anterior se hace necesario, encontrar un discurso que logre dar
sentido a la diferencia femenina, sin tener que invertir dicotbmicamente o limitar estas
actuaciones a lo masculino. Dandole sentido y significado al propio ser mujer desde el ser
mujer, que no se compare, equipare, homologue o se mida con el hombre, debido a que son
géneros con total independencia y autonomia, de acuerdo a las posiciones que comparten las

principales feministas de la diferencia.

Para Irigaray (1993) es necesario inventar un sujeto femenino a parte del hombre a partir del
fortalecimiento de las relaciones entre mujeres. Dentro del rugby estas relaciones son clave
para darle sentido a las experiencias que viven las jugadoras, las relaciones de autoridad, se
dan a partir de afinidades, respeto por la forma de jugar, carismaticas, comprometidas que
lograr resolver partidos, hacen la diferencia y anteponen sus aspiraciones individuales a favor

de las del equipo que representan.

En estas relaciones hay carencias, pero virtudes que se visibilizar en este tipo de narraciones,
sin ser conscientes de ello, por lo que es una relacion intensa que permite desarrollar mejores
resultados en la competencia inclusive. Una subjetividad construida a través del rugby que
sea independiente y completa, que parte de la libertad y el deseo femenino, con el objetivo
de no encajar en los estereotipos siendo ella misma, con la capacidad de elegir sobre su propia

vida, es decir, sin preocuparse por las jerarquias y las comparaciones en las que en ocasiones
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caemos sobre el rugby masculino. Asimismo, teniendo en cuenta una de las entrevistas que

afirma que significa para ella la feminidad:

Es un término muy subjetivo porque cada persona puede pensarlo diferente, sobre como se
siente uno como mujer. No estoy de acuerdo con los estereotipos de la sociedad, por co6mo se
siente uno con uno mismo. Dentro de lo que yo pienso que es, si me considero femenina,
dentro de lo que yo creo y pienso si soy femenina. (...).En muchas ocasiones le dicen a uno
“Ay no eso las hace ver poco femeninas”, pero el rugby no me quita feminidad, eso no hace
que sea menos 0 mas mujer. (L. Garcia, comunicacion personal, 28 enero de 2019).

La revision de estudios previos acerca de las mujeres y el deporte indica que en este tema
hay avances, pero también todavia se presentan puntos en conflicto que actualmente siguen
vigentes. La paradoja, utilizando este concepto de Scott (2012), aparece cuando las mujeres
deportistas han tenido que afrontar el prejuicio social, en dos sentidos; primero por las
“diferencias fisicas” que las hacen menos competentes para practicar el deporte que los
hombres, y posteriormente cuando la practica deportiva las muestra como mujeres
“anormales”. Lo que las obliga a tomar una posicion apologética, en la cual se hace

importante mostrar al publico que su practica deportiva no compromete su feminidad.

Para finalizar es importante dar importancia a la originalidad femenina de estas experiencias,
no es una tarea facil, pero requiere sobre todo de nosotras las mujeres deportistas que
propongamos y construyamos valores mas acordes con la subjetividad femenina, no porque
lo masculino sea algo negativo, sino que es importante hacerlo para resquebrajar esas barreras
de acceso que tienen las que vienen de los procesos juveniles. Este tipo de apuestas hacia el
futuro del rugby femenino son las que motivan la planificacion que se estd haciendo

actualmente, como se evidencia en la imagen 21.
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Imagen 21 — Jugadora de Juglares Rugby Club en un encuentro juvenil ‘ infantil promocionado por
Sultanes Rugby Club.
Fuente: MOCJ Fotografia en Movimiento
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Capitulo 3 — Ruck. De las situaciones de contacto hasta la exposicion del cuerpo al
dolor

Imagen 22 — Ruck formado en medio del encuentro deportivo entre Buziracas Rugby Club y Fenix
Rugby
Fuente: MOJC Fotografia en movimiento

Las situaciones de contacto son utilizadas en el rugby para crear y usar el espacio. Los
momentos mas comunes en donde se presentan es en juego abierto, estas formaciones son el
tackle, el ruck y el maul. El tackle es un momento utilizado para derribar una jugadora
oponente que transporta el bal6n, no se puede hacer de otra manera, ademas que hay reglas
para este placaje, la cuales tienen que con buscar la seguridad tanto de la tackleada como de
la tackleadora, por lo que debe hacerse de los hombros hacia abajo, la portadora de la pelota
es agarrada por una 0 mas oponentes y llevada al suelo, la jugadora tackleadora debe agarrar
a su ponente y no tirarla al suelo de un empujén, e inmediatamente que éstas caen al suelo se
debe liberar el balon, la tackleadora debe soltar a su oponente, también ambas deben alejarse
de la pelota, asi otras jugadoras pueden comenzar a disputar el baldén de otra manera, lo que

constituye otra fase de juego denominada ruck, tal como se evidencia en la imagen 22.

Esta es una de las reglas mas complicadas que presenta el rugby —regla 16- que se establece
a partir del ruck, el cual es una de las formaciones méas importantes para este deporte. En este
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punto se disputa la pelota, ademas de ser una herramienta ofensiva, se presenta cuando la
jugadora tackleada presenta el balén y otras jugadoras que se encuentran de pie entran a
disputar la posesion del mismo, hay reglas de coémo se debe realizar, por lo que con frecuencia
es donde mas controversia se presenta con los y las jueces, debido a las interpretaciones que

se hacen de este movimiento que es sumamente rapido y continuo dentro del juego mismo.

Las situaciones de contacto en un partido no es algo para lo que una se prepare, solo sucede,
puedes tener mucha fuerza o poca, es el momento en donde el cuerpo, la mente y el corazon
buscan estar en sincronia, sino quien te lo va a recordar sera tu cuerpo, que al otro dia no se
va a poder mover ya sea porque entraste mucho al ruck, tackleaste mucho el dia anterior o
tuviste muchos scrum, la exposicion y el aprendizaje del cuerpo, también dependen de la
posicién gque se ocupe, una back —jugadora que permanece en la linea dispuesta a correr-
puede que al otro dia este en perfecto estado dispuesta a jugar un proximo partido, a
diferencia de una forward —jugadora que asume la mayoria de formaciones en donde se
involucra el contacto- no se encuentre méas disponible, principalmente cuando la organizacion
de los partidos ocurren los fines de semana sabados y domingos y en donde el tiempo para la

recuperacion es mucho menor.

El tercer capitulo busca conectar varias lineas de la Antropologia como son; la del cuerpo, el
deporte y el género con el propdsito de abordar la incursion de las mujeres en deportes como
el rugby, los cuales son considerados tradicionalmente masculinos, lo cual permite evidenciar
que las experiencias que las mujeres tienen en este deporte son diferentes a las de los hombres
principalmente a partir de situaciones relacionadas con el cuerpo y el dolor. En una primera
parte, se expone al ruck como una de las posiciones mas importantes del rugby, en la medida
que es el lugar donde mas se expone el cuerpo dentro del juego. En una segunda medida, se
aborda la manera como se regula, disciplina y representa los cuerpos de las mujeres en el
deporte en comparacion con la sociedad en general. Por ultimo, desde la experiencia vivida,
se reflexiona como se da el aprendizaje del cuerpo a través de asimilar el dolor dentro y fuera
de préactica deportiva.

En este apartado, se busca problematizar la produccion social del cuerpo y el dolor de las

jugadoras de rugby en el Valle, partiendo de la premisa que son cuerpos que transgreden en
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los estereotipos sobre lo femenino en el ambito deportivo, y su papel de modeladores de la
identidad que se revisaron en el capitulo anterior. De acuerdo con Delgado (2014), la
antropologia del cuerpo, permite comprender la insercion de las mujeres en deportes
tradicionalmente masculinos como el rugby. El cuerpo en la actualidad, se concibe como una
construccidn sociocultural, en el momento en que la cultura regula y le da sentido, al mismo
tiempo, pretende encontrar que significan las acciones incorporadas por el cuerpo para las

deportistas.

1. Los estudios sobre el cuerpo. Algunas aproximaciones

A mediados del siglo XIXy principios del XX, el modelo femenino empieza a cambiar bajo
uno acogido por diferentes esferas sociales, el cual estaba asociado con la practica deportiva
entre mujeres, preocupacion por el estado fisico y la ropa, pero teniendo en cuenta que la
competencia no estaba al alcance de ellas. Para ese momento, el modelo de belleza de la
mujer, estd asociada de acuerdo con Zandra Pedraza (1999) a actividades como la natacion,
el tenis, la esgrima, entre otros que se realizaban con fines estéticos y reproductivos, el cuerpo
de la mujer no se puede exponer al peligro. En la imagen 23 es posible evidenciar uno de los

primeros equipos femeninos que surgieron en la década del veinte del siglo anterior.
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Imagen 23 - Women’s Rugby, France 1925 Les oies Filles de Toulouse, C. En 1925
Fuente: Fotografia tomada de Fotografia en movimiento.
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Por mucho tiempo las ciencias sociales, se referian como una entidad meramente bioldgica.
No obstante, va a ser Marcel Mauss (1995) el primero en darle importancia al cuerpo hasta
que los estudios sobre el cuerpo, se convirtieron en una preocupacion antropoldgica,
principalmente si esta se dedica a estudiar el poder que tienen las estructuras sociales sobre
el cuerpo. El control corporal actia tambien como forma de control social, lo cual ayuda a
mantener las inequidades de género, desde sus diferentes dimensiones la industria deportiva,

las mismas deportivas y el deporte.

En ese mismo orden de ideas, el cuerpo se concibe como una construccién sociocultural el
cual es producido de acuerdo con las regulaciones, disciplinamientos, significados, simbolos
y representaciones internalizadas por el sujeto e incorporadas por el mismo, de igual forma
a través de la accion. Otros autores que se encargaron de este tema fueron Geertz (2003);
Csordas (2000); Besnier& Brownwell (2012), entre otros.

, 53 o - g
Imagen 24 — Activacion previa a la presentacion de pruebas fisicas en la Concentracion para
Seleccion Colombia Xv’s — Medellin 2019
Fuente: Federacion Colombiana de Rugby.

No obstante, el cuerpo se convierte también en fuente de conocimiento, el cual revela las
diferentes tensiones y contradicciones que se presentan en una sociedad, en este caso a partir

de un deporte como el rugby, estas paradojas se presentan principalmente por los prejuicios
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y estereotipos de género abordados en el capitulo anterior. “La relacion con el cuerpo no se
reduce a una, representacion subjetiva (se habla casi indistintamente de body image o de
body concept) que seria en lo esencial constituida a partir de la representacion objetiva del

cuerpo producido y reenviado por los otros”. (Bourdieu, 1986, p.191).

Uno de los deportes mas exigentes y donde el cuerpo debe estar preparado, es el rugby, por
lo que en el mismo es vital el calentamiento previo a un exigente entrenamiento. En la imagen
24 y 25, describen la entrada en calor de la concentracidn, para la seleccion femenina

colombiana de rugby.

Imagen 25 — Calentamiento previo al entrenamiento en la Concentracion para Seleccion Colombia
XVs — Medellin 2019
Fuente: Federacién Colombiana de Rugby.

De esta manera, dos autores que han defendido como los cuerpos se hacen a partir de las
relaciones sociales son Foucault (2003) y Elias&Dunnig (1992), con los cuales van a discutir
la teoria feminista contemporanea. Este debate ha dividido posiciones frente a dos aspectos;
el cuerpo como producto de discurso y la perspectiva que defiende la materialidad del cuerpo,

el cual esta en relacion con el proceso civilizatorio y de la cultura.

El feminismo entonces, va a buscar comprender la construccion de estos cuerpos, a través de

actos y practicas de la vida cotidiana, como una repeticion ritualizada en términos de Butler
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(2002), mediante las normas sociales que son reproducidas escenograficamente, pero
también reconociendo procesos interpuestos para “hacer el género”, como posibles espacios

en donde resignifique y transgredan las normas.

En la segunda ola del movimiento feminista de la década de los sesenta, uno de sus bastiones
de movilizacion social fue la deconstruccion de los roles de género, que permanecian
normalizados y naturalizados en varios campos de la vida profesional y personal de las
mujeres. En ese orden de ideas, muchas barreras fueron derrocadas pero el debate sobre el
género sigue discutiéndose abiertamente en campos cada vez mas diversos, que cada

corriente feminista enfrentd a lo largo de estos afios.

La participacion de las mujeres en las practicas deportivas, ha suscitado una gran resistencia
en diversos sectores de la sociedad, a pesar de las acciones colectivas motivadas a eliminar
esas barreras, el deporte femenino todavia enfrenta escenarios como el prejuicio, ademas
menos interés de los que atrae los medios de comunicacién y patrocinadores. Al igual que
la seccidn anterior, el feminismo y la lucha que este acompafia por las mujeres, ha generado
diferentes transformaciones con respecto al peso. Los estudios feministas permitieron que
las mujeres se pensaran como nuevos sujetos sociales, lo que implica que se evidencian
précticas transformadoras de la vida cotidiana, como lo es su insercion a la préctica deportiva.
La incursion de las deportistas en estos espacios, han generado sucesivas tensiones. Las
primeras reivindicaciones se concentraron en el derecho a practicar, luego se dedicé a luchar

contra los estereotipos como un acto de resistencia.

Con esto no se pretende desconocer que, los patrones hegemdnicos de la corporalidad
femenina hayan desaparecido, sino que se presentan rupturas y continuidades que muestran
como la idea de fragilidad, se superpone a la de la mujer activa, elevando nuevos estandares
frente a un cuerpo firme y delgado, pero no musculoso, lo cual requiere de mucho trabajo
gue van desde inversiones en tiempo y dinero, que no siempre estan disponibles para toda las
mujeres, pero que siguen reforzando que en la sociedad hay un modelo de belleza y las

mujeres deben de adaptarse a él.
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En este sentido se vuelve interesante tratar de entender, lo que esta en juego, cuando una
mujer no solo decide practicar un deporte por placer de hacerlo, sino cuando lo realiza

competitivamente, lo cual es un simbolo de éxito, esencialmente un valor masculino.

Llegar al rugby no fue fécil, antes habia practicado otros deportes y mi cuerpo, si bien en ocasiones
bajaba y subia de peso no era diferente, pero una compariera con a la que llegué a este deporte porque
veniamos de fltbol sala, me dijo que no podiamos jugar bien si no utilizabamos también el gym, al poco
tiempo entrenabamos seis veces a la semana, incluyendo rutinas de pesas, atletismo, seguimos en fatbol,
incluso muchas de las primeras jugadoras eran compafieras nuestras de fltbol, buscabamos cualquier
actividad que contribuyera a mejorar nuestro juego, los primeros afios nuestros cuerpos cambiaron yo
nunca habia tenido abdominales marcadas, se me veia musculo en la pierna, mi amiga estaba un poco
mas acostumbrada, estaba en la licenciatura de educacién fisica y practicé en algin momento
fisiculturismo, estdbamos aln en la universidad, fueron momentos Unicos iniciabamos el rugby en el
Valle, hace 17 afios (B. Cortes, comunicacion personal, 01 abril de 2019).

2. El cuerpo femenino y el rugby. Un viaje que deja muchas lecciones para la vida

Imagen 26 — Jugadoras de la Seleccion Valle de Rugby enfrentandose a la Seleccion Tolima.
Fuente: MOJC Fotografia en Movimiento

En este espacio también es posible evidenciar que, si bien hay una batalla por conseguir un
cuerpo mas apto para la competencia deportiva, uno de los caracteres distintivos del rugby,
es la posibilidad aceptar el propio cuerpo. En las dos entrevistas enfocadas a personas
encargadas del entrenamiento deportivo, se sefialan algunos problemas de inseguridad y de
no aceptacién del propio cuerpo, producto de la rigidez con la que los canones estéticos se
imponen dentro de la cultura. Asi las posibilidades de encontrar jugadoras que lleguen
sintiéndose incémodas con su propio cuerpo es latente, porque en términos de Bourdieu
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(1986) existe una desproporcion entre el cuerpo socialmente exigido y la relacion con el
cuerpo que imponen las miradas de los otros. En el juego hay movimientos que exigen el
cuerpo, por lo que se busca entrenar el cuerpo para cualquier situacion, como se evidencia en

la imagen 26, en un partido de interligas al momento de ejecutar un pase sobre contacto.

No es extrafio que al equipo llegaran con frecuencia chicas buscando un deporte para adelgazar.
Pero la reaccion de todas cuando llegaba una joven grande y gruesa era de felicidad, trabamos
de hacer hasta lo imposible para que se quedara, pero muchas veces el rigor de los
entrenamientos hacia que se fuera, algunas pocas que superaban esa situacién continuaban y
veian luego como el deporte y ellas empezaban a tener una relacion mas armonica con ellas
mismas. (B. Cortes, comunicacion personal, 01 abril de 2019).

El rigor de un golpe para el que td no estabas preparada durante toda la vida, es una de las
primeras lecciones que ensefia el rugby, puede que en los primeros entrenos te estuvieron
preparando para ese momento, pero solo cuando llega el partido sabes a que se expondra tu
cuerpo, puede que después de este no te coloques la ropa sin acordarte de cada momento de
ese partido, las jugadoras de tu equipo se convierten en tus hermanas, la estas pasando mal y

Ilegan en tu ayuda, todo puede pasar cuando se esta debajo de un ruck.

Las diferencias fisicas y culturales que presentan los hombres y las mujeres con referencia al
cuerpo, han hecho que la exclusion de la mujer en deportes esencialmente masculinos, se
haga evidente, lo que hace de este ejercicio investigativo un tema muy interesante de estudiar.
“El cuerpo postulado como anterior al signo es siempre postulado o significado como previo.
Esta significacion produce, como un efecto de su propio procedimiento, el cuerpo mismo
que, sin embargo y simultaneamente, la significacion afirma descubrir como aquello que

procede a su propia accion” (Butler, 2002, p.57).

La feminidad vuelve a tener eco dentro de este capitulo, a partir de las nociones de género y
corporalidad femenina, particularmente derivadas a partir de la produccion académica de
Judith Butler (2002), que trata de identificar cambios en las préacticas y representaciones del
cuerpo femenino y que para este estudio derivan de la actividad deportiva. EI modelo
hegemanico de feminidad, se impuso con gran fuerza, como norma que delimita el campo de

las practicas de las mujeres socialmente aceptadas. La construccion de las nociones sobre la
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corporalidad femenina, en la actualidad también esta entrelazada con las relaciones de clase,

razay genero.

Los procesos de formacion del cuerpo son el lugar por excelencia, en donde se imponen por
primera vez los limites sociales y psicoldgicos, los cuales constituyen formas de control
social encaminadas al cuerpo, por ejemplo, la forma de correr de las nifias ha sido limitada
por la socializacion de género, por el juego entre nifias y nifios, los cuales hacen que ellas
permanezcan sentadas y vean en el hecho de correr como una actividad exclusiva de los

ninos.

Los nifios llegan en cantidad, pero las nifias muy pocas les llama la atencién precisamente
porque inicialmente tienen la impresion que el deporte es muy brusco y pues como a las
mujeres nos han ensefiado a que tenemos que ser delicadas a que no nos podemos golpear, no
nos pueden salir morados, entonces muy pocas chicas se entusiasman o se interesan por el
deporte, pero cuando lo conocen ya se enamoran de él, creo que cuando ya eres jugador de
rugby ya no hay ninguna diferencia (S. Zapata, comunicacion personal, 23 febrero de 2019).

De acuerdo a lo anterior, la practica deportiva de las mujeres tiene poca cabida y mas aln
cuando son espacios de disputa con los hombres, para Huerta (2010) las mujeres
representamos una amenaza al grupo cohesionado de hombres, que amenaza el predominio
de los hombres en esta actividad, cuando este es un espacio de socializacion en donde a partir
de sus valores se refrendan actos patriarcales. No obstante, EI &mbito del rugby tanto en
Colombia como en el Valle, la imagen femenina es diversa frente a la discusion entre la
heterosexualidad y la homosexualidad, en contraste con la investigacion de Ezzell (2009) que
descubre como las jugadoras de rugby se distanciaban de las identidades que pudieran poner
en peligro su imagen femenina, cuestionando cualquier relacion con el lesbianismo, por

ejemplo, silencio, negacidn y ataques contra lesbianas en el deporte.

Dentro de la etnografia realizada, supe que estaba interesada en los significados que las
participantes, atribuyeron a sus experiencias como jugadoras de rugby y mantuve la alerta
hacia la relacion entre mujeres y desigualdad. Esto fue s6lo un punto de partida para
comenzar mi trabajo de campo. Surgieron temas y analisis inductivamente. Sin embargo, al
reconocer mi perspectiva y mis inquietudes, podria comprobar coOmo mis expectativas

podrian influir en ese analisis.
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El deporte se ha construido desde valores heteronormativos, aunque algunos de ellos encajan
en roles o estereotipos masculinos y femeninos. No obstante, la naturaleza fisica del juego se
convierte en un terreno apropiado para la transmision de los valores; resistencia al dolor,
dedicacion, fuerza fisica, superacion de los limites, el comparierismo y el trabajo en equipo.
La mayoria de las jugadoras que se entrevistaron, logran destacar los valores del rugby como
el factor més importante para elegir seguir jugando, siendo muy destacado el comparierismo
entre las deportistas. “Todo, todo lo que conforma el rugby, el amor, la responsabilidad, el
respeto al rival, la familia, todo, el apoyo, a pesar de que no somos de sangre todas nos
queremos igual y pues el acoplamiento que le dan a uno” (N. Correa, comunicacion personal,

23 febrero de 2019).

= Wz ES . ,__.'
Imagen 27 — Celebracion de las jugadoras de Buziracas Rugby Club, postérior a ganar la disputa
por el Tercer Lugar en el Nacional de Clubes 2018
Fuente: Foto tomada de Buziracas Rugby Club

Por otra parte, ellas se conectan con los valores del rugby sin problematizar. No discuten,
este conjunto de practicas como exclusivas del universo masculino, sino como valores
universales. En ese sentido, las mujeres parecen interpretar estos valores de una manera
diferente, a la vista por los hombres, o tal vez estos valores, con el tiempo se han convertido

en cualidades también consideradas deseables por las mujeres. El comparierismo tal y como
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se resalta en la imagen 27, es uno de los aspectos diferenciadores que mas se resaltan en las

experiencias del rugby y su practica femenina.

Como se ha podido observar el control corporal, también actia como una forma de control
social, perpetrando imaginarios que ayudan a mantener las inequidades de género. En este
caso, el deporte, la industria deportiva y hasta las mismas deportistas se han encargado de
controlar los movimientos y las actividades fisicas que les son permitidas a las mujeres.

A partir de las entrevistas realizadas con las jugadoras, se reflexiona como se puede ver el
contraste entre la sociedad que encuentra al rugby como una practica violenta, ademas de ser
ligado con valores y practicas masculinas. A partir de ello, se empieza a evidenciar toda una
serie de interpretaciones y significados que la sociedad misma hace de las jugadoras, y en
donde las mujeres deciden o no, seguir con los valores que inculcados por las practicas
todavia encuentran tensiones dentro de la sociedad, al igual dentro de su propia familia. Estos
obstaculos en ocasiones son evidentes cuando se enfrentan al iniciar y continuar con su
préctica deportiva, asi como esta también promueve cambios en otros ambitos de la vida

cotidiana.

La diferencia es debido a la forma en que se inician en Colombia, especificamente en el Valle
del Cauca, es que los amigos son los principales motores para iniciar la préactica, mientras
que de acuerdo con Joncheray & Tlili (2013); Chu et al (2003) en Francia y Nueva Zelanda,
respectivamente, la familia es el elemento fundamental de contacto con el rugby, gracias a la
experiencia de primera mano de la experiencia de los padres y hermanos. Las jugadoras
detallan que la mayor resistencia a la practica del rugby no proviene tanto de los prejuicios,
sino el peligro de las lesiones, heridas y el dolor, especialmente por parte de los parientes
factor de resistencia y mayor razén para dejar de jugar rugby. Otra situacién tiene que ver
con la falta de ayuda e incentivos para la practica del rugby, por parte de las mujeres es un

problema presente.

Los continuos viajes, el entrenamiento, la alimentacion entre otras cosas, hacen que la
experiencia de las mujeres que practican rugby y fueron entrevistadas, se debata en conseguir

constantemente dinero, ya sea personal o para el club. Es un deporte que recién entrara en los
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juegos nacionales este ciclo olimpico, lo que implica que estan entre ser deportistas amateurs
y de alto rendimiento, que al no ser lo suficientemente reconocidas por las autoridades
deportivas, tienden a dejar de lado la pretension de ser seleccionadas a nivel nacional, cuando

en otras regiones el apoyo a las jugadoras ha tenido mayor continuidad.

3. Cuando el dolor traspasa el juego. Las heridas, las lesiones y el dolor

Imagen 28 — Jugadora de Tikunas Rugby Club derribando a una jugadora de Buziracas Rugby Club
Fuente: MOJC Fotografia en movimiento

Pues mis papas pensaron que no iba a durar mucho ahi que solamente iba a ir esa semanay que
ya no iba a volver pero pues se dieron cuenta que me quedé gustando y me empezaron a apoyar
a pesar de los golpes, de los raspones, ellos se preocupaban pero aun asi seguian alli conmigo
nunca me prohibieron asistir a algiin entrenamiento o partido o cosas asi y ahora piensan que
me ha ido muy bien y estan felices de que yo haga este deporte, algunas personas, algunos
amigos dicen que eso es muy rudo para las mujeres, que €so no es para mujeres pero también
otros dicen que muy valiente (N. Correa, comunicacion personal, 23 febrero de 2019).

Como se sefiala en la imagen 28, las caidas pueden ser parte de lo que sucede dentro de
cualquier partido, por lo que son los momentos en donde generalmente se presentan las
lesiones y las heridas, dado que se exponen totalmente el cuerpo a este tipo de situaciones.
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En esa mafiana estaba haciendo un buen dia, un sol radiante y las ganas de ir a entreno
llenaban todo mi cuerpo. Llevaba casi dos semanas sin poder entrenar, habia tenido un
accidente en la moto que me dejé por fuera de la cancha en contra de mi voluntad, asistia a
la mayoria de entrenos por lo menos a ver, aunque a veces el dolor en el tobillo que me
lastimé no me lo permitia. Habia trabajado duro por la recuperacion de mi tobillo en esas tres
semanas, estaba por jugarse una fecha importante de XV con el club y el interligas estaba a

casi un mes, era importante asistir y volver a entrenar.

Alisté la maleta con todo lo necesario, empaqué el espadrapo para que alguna de mis
compafieras pudiera hacerme el amarre que de alguna manera inmovilizaria un poco mi pie,
y asi poder entrenar. EI mismo amarre que aprendi a hacer empiricamente de tanto que lo
necesitaba. Ese afio particularmente habia sido complicado para mi, habia tenido esguinces
en algunos dedos, una tendinitis en la rodilla y como si no fuese suficiente, incitado por el
contacto empecé a sufrir del nervio ciatico, habia dias que me dolia hasta caminar. Pero cada
quien encuentra su propia manera de lidiar con las lesiones, y en la mayoria de ellas para mi
eran los amarres y la proteccion o seguridad que buscaba al hacérmelos, es comun
encontrarse con otras compafieras que también buscan proteger sus rodillas, hombros,

cualquier proteccion necesaria para jugar sin dificultades.

Llegué al sitio donde entrendbamos e iniciamos con los ejercicios, empezamos a realizar
pases, nada fuera de un entreno cotidiano, hasta que empezamos con el ejercicio de ruck,
todo iba bien hasta que mi guayo quedd enterrado en el césped y las jugadoras que con las
que realizaba el ejercicio empezaron a contrarraquear —intentar barrer mi posicion-, y senti
como el tobillo se tensionaba y empezaba a dolerme, me quedé callada y continué con los
ejercicios. En el transcurso del entrenamiento el pie me empez6 a doler un poco mas, correr
era casi que imposible, pero para mi entrenar era una responsabilidad y no podia detenerme
si sabia que yo misma me habia obligado a reincorporarme a los entrenos “prematuramente”.
El entreno termind, con dificultad me quité los guayos y pude ponerme mis zapatillas para ir
a casa, me estaba doliendo un poco mas de lo comun (después del accidente) utilizar los
cambios de la moto. Cuando llegué a casa, me quité el amarre, me bafié y cuando volvi a

mirar mi tobillo estaba bastante inflamado, “hielo y a dormir, no hay nada que hacer” pensé.
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El dia del partido con mi club llego, iba a jugar de titular como Pilar 1 -posicion de la primera
linea- y estaba muy feliz. Como sabia que mi tobillo estaba resentido, le pedi al fisioterapeuta
que me hiciera un buen amarre y que “le echara la bendicidon” para que no le pasara nada

malo, lo dije en su momento de forma jocosa porque sabia que cualquier cosa podia suceder.

Ya estabamos en la cancha y el partido ya iba a iniciar, ganamos el sorteo y la capitana de mi
equipo decidié que recibiriamos el balén, la pateadora de ese equipo hizo una patada de drop
que mientras iba en el aire podia ver codmo iba directo hacia mi cuerpo, la recibi, avance unos
cuantos pasos hasta que llegué a la defensa del otro equipo, me agazapé y entré con firmeza,
todo iba perfectamente hasta que senti como, en cdmara lenta, la jugadora mas pesada de ese
equipo y en medio del contacto, caia justamente en el tobillo con el que habia tenido todos
esos problemas, senti que algo se rompid y me quedé tirada en el piso mientras que el juego
continuaba, “no puede ser” pensé. En esos instantes el dolor inundaba todo mi cuerpo, sentia
el tobillo caliente y me empez6 a doler toda la pierna, mientras sentia todo recorde que era
tan solo la primera jugada, que no llevaba nada en la cancha y que no me podia permitir salir

de la cancha.

A lo lejos podia ver como el entrenador veia cada uno de mis movimientos para saber si
necesitaba hacer el cambio, se notaba que estaba siendo paciente porque no queria que saliera
y sabia también que yo no queria salirme. Desde la distancia, le hice sefias con mi mano de
que esperara un momento porque el fisioterapeuta ya me estaba atendiendo y mientras el
juego seguia en otro lugar de la cancha, saltando en un pie me sali de la cancha para que me
pudieran atender mejor. El dolor era muy grande, pero lo unico que dije fue “haceme un
amarre que sea como un yeso, que ese tobillo no se pueda mover para ningun lado”, el
fisioterapeuta me mird un poco escéptico y me preguntd si estaba segura, que otro golpe
similar podria ocasionarme una fractura, le dije que si con la cabeza y esperé mientras lo
hacia, cada movimiento que hacia del esparadrapo alrededor de mi tobillo era solo dolor para

s

mil.

Finalmente, pude ingresar nuevamente a la cancha, al principio cojeando por el dolor, pero

cuando estuve inmersa en el furor del juego, el dolor se me olvido y me concentré en lo que
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tenia que hacer. Ese dia mi equipo gano, y yo me gané un esguince sobre el otro esguince
que habia tenido en el accidente (...), pero sobre todo, me gané la oportunidad de

demostrarme una vez mas lo fuerte que era y un tobillo que estaria dolorido durante meses.

Abordar el dolor desde un punto de vista antropologico de acuerdo con Le Breton (1999) es
indagar por las redes sociales y culturales que la tejen, sin olvidar, en ese sentido, que hay
una dimensién individual para la que cada individuo le asigna un significado y una
intensidad. “Pero pues esta como el miedo de que es un deporte rudo que me puedo lastimar,
pero siempre esté el apoyo de mi familia, amigos y yo” (L. Martinez, comunicacion personal,
03 marzo de 2019). Ademas, el dolor, posee una dimensién simbdlica, la cual esta
configurada por valores y significados. “yo les digo que se cuiden muchisimo, que el dolor
es mental, entre mds importancia le den al dolor mas lo van a sentir” (S. Zapata,

comunicacion personal, 23 febrero de 2019).
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Imagen 29 — Jugadora de Lobas Tequendama en medio de un encuentro deportivo donde se lastimé

su hombro derecho. Sportfest 2018
Fuente: MOCJ Fotografia en Movimiento

La parte final de las entrevistas se construyd en torno a dos temas principales, las jugadoras
entendieron las transformaciones que la practica del rugby, les trajo a sus cuerpos y que
estaban involucradas en una actividad considerada como masculina, adquiririan diferentes
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habitos, mas femeninos o masculinos en su vision. Dentro de las lesiones mas frecuentes
estan las de hombro, producto de caidas como se presenta en la imagen 29, pero en donde
generalmente el umbral del dolor y la adrenalina producto del juego, hacen que estas mujeres

quieran o continden jugando independientemente de la lesion que pueden haber sufrido.

Las respuestas mostraron una convergencia entre las practicantes que no estaban preocupadas
por este tema. Al discutir las transformaciones sufridas por el cuerpo, y las formas en que se
enfrentaron a estas transformaciones, las deportistas también se mostraron con poca
preocupacion acerca de este tema, ellas informaron que ya habian recibido criticas,
principalmente de parientes “preocupados” por un cuerpo cada vez mas docil y disciplinado,

es decir, masculino.

De acuerdo a la experiencia de las mujeres, las eventuales transformaciones del cuerpo, no
estan ligadas a una dualidad femenina y masculina, sino mas bien, a la busqueda por elevar
cada vez mas el rendimiento deportivo. El cuerpo que se busca obtener es el que mejor se
adapta a la competencia en el rugby. Las jugadoras en este caso, adoptan una vision
instrumental del cuerpo, en este sentido, todos los cuerpos serian femeninos y la mujer libre
para tener el cuerpo que bien entiende, y las posibles transformaciones que en este ocurran,
todo pensando en desempefiar una mejor competencia deportiva. Para muchas de las
jugadoras entrevistadas, la posibilidad de ser becadas como deportistas de alto rendimiento,
les permitiria una mayor comodidad para seguir entrenando y eso solo es posible si en las

competencias nacionales alcanzan el podio.

Las mujeres que practican rugby no toman una oposicién entre masculino y femenino. El
rugby es un deporte en el cual, se busca obtener fuerza, velocidad, resistencia y agilidad, asi
sea en la modalidad de 7°s 0 157s, particularmente con las mujeres, cuando cuestionamos la
practica del rugby y la alteracion de los hébitos, las entrevistadas articulan su vida cotidiana
a los horarios de entreno que cada vez son mas intensos y al disciplinamiento de su cuerpo,
que si bien evidencian un formacion y definiciébn muscular, tampoco salen mucho de las

normas sociales consideradas femeninas.
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Imagen 30 — Jugadora de Lobas Tequendama posterior a recibir un golpe en la nariz en medio de
un encuentro deportivo contra Amapolas Rugby.
Fuente: MOC] Fotografia en Movimiento.

El dolor como se expone en laimagen 30, en ocasiones es visto para las jugadoras como parte
de la cotidianidad con la que se puede enfrentar cualquier partido. No obstante, la
presentacion hacia los demas si tiene una connotacion diferente, cuando observar una mujer
golpeada, particularmente en lugares sumamente visibles como la cara, producto de golpes,
arufios u otras situaciones que se puedan presentar en un partido. Es de sefialar que no siempre
ocurren este tipo de situaciones, pero cuando sucede muchas veces no pasa desapercibido

tanto dentro como fuera de la cancha.

Las jugadoras son interrogadas, al decir que cada mujer es libre de actuar de la manera que
mejor entiende y que la construccién de la feminidad, proviene de cada una, siendo todas las
formas de expresion valida y no necesariamente contradictoria, con cada persona teniendo
su propio estilo. En méas de un caso, las entrevistadas enfatizaron que encontraron esto una
contradiccion interesante, y de cierta manera natural, entre las mujeres que se comportan de
una manera en el campo y de una manera totalmente diferente fuera de ella. Por lo tanto, la
practica del rugby no se entiende como algo contradictorio, y posiblemente problematico,
sino como parte de la vida de cada una, siendo la forma de vestir o actuar en diferentes
momentos una opcién que cada mujer es libre de asumir. En este sentido, no informan de una
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presion para modificar su comportamiento, debido al hecho de jugar al rugby, que en realidad

es sblo otro aspecto de sus vidas.

Para finalizar este capitulo es importante resaltar los significados que tiene para las mujeres
deportistas estas practicas auto determinadas, las cuales estdn asociadas con diferentes
aspiraciones y metas, que tienen que ver principalmente con la competencia. No obstante, la
actividad deportiva que realizan las mujeres ha logrado adaptarse a la feminidad normativa,
ademas de la cultura actual que hay sobre el cuerpo y el deporte. No obstante, se puede
evidenciar que hay practicas y representaciones de cuerpo femenino que siguen sin cerrar en
este modelo, lo que permite dilucidar nuevos sentidos mas diversos sobre lo que significa ser

una mujer.
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Conclusiones

De acuerdo con Quitian (2013), el deporte es la expresién més potente de la modernidad y
productor de narrativas nacionalistas. EI deporte es un concepto polisémico, revisado por
varios autores en las ciencias sociales, es visto desde diferentes Opticas como: la competencia,
la estética, los valores éticos y culturales, entre otros. Puede ser individual o grupal, masivo
o de elite, amateur o para profesionales de alto rendimiento. Etimol6gicamente, estd asociado
con la ludica, la recreacion, el placer, el ocio o el entretenimiento, permite la experiencia de

distraerse, apartarse y disciplinarse.

Esta obligacion instrumental que se instala en la cotidianidad del tiempo libre, surge en el
marco de la modernidad y el capitalismo industrial, estableciendo en este orden de ideas, una
impronta civilizatoria y una funcion disciplinaria. El deporte va a estar asociado también con
la construccion del Estado-nacion, teniendo en cuenta que fomenta caracteristicas como: la

burocratizacion, el secularismo, la racionalizacion y la cuantificacion.

El primer intento por formular un proyecto politico en torno al deporte en Colombia, tendra
lugar en la segunda década del siglo XX, con la ley 80 de 1925. “En Colombia En Colombia,
los estudios socioculturales del deporte estan en una etapa de despegue debido a que no tienen
mas de una década, y sus exponentes han sido exclusivamente investigadores nacionales. Por
ello, la reflexidn socioldgica sobre los desarrollos del deporte en el proceso de modernizacién
colombiano, son practicamente inexistentes —con excepcion del trabajo de Jorge Ruiz
(2010) y la compilacion de articulos encontrada en Quitian (2012)—" (Quitian, 2013, p.21).

El segundo momento es la celebracion de varios eventos, realizados como los juegos
olimpicos nacionales en 1928 realizados en Cali. Los clubes sociales también se convirtieron
en el espacio formal, centro de la vida publica, social y politica de Colombia, que permitian
comunicar en este espacio de sociabilidad los nuevos valores urbanos. La consolidacion del
deporte colombiano se produce en la década de los setenta, con la aparicion de torneos
profesionales, tanto de ciclismo como de futbol, que inauguran los certamenes deportivos
que fueron productores de discursos de integracion nacional, que combinaban la transmision

de sentimientos como el patriotismo y diversos valores morales. Y, por ultimo, el
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florecimiento que trae consigo las hazafias y logros de los deportistas. Las practicas
deportivas tienen dentro de su componente cultural, algunas pautas rituales, que se han ido

institucionalizando, sujeta a normas precisas, reguladas y controladas.

Los deportes de conjunto como el rugby, favorecen la sociabilidad y la cohesion social, crea
vinculos entre las mujeres que los practican, reforzando el sentido de pertinencia a un grupo,
estableciendo que es el comparierismo el que hace que las mujeres se mantengan dentro de

los equipos y clubes.

La presencia de las mujeres en el deporte, se presentan solo hasta las olimpiadas de
Estocolmo 1912, una mujer es admitida en las pruebas de natacion. Esta participacion fue
intermitente y siguieron siendo relegadas hasta la olimpiada de Amsterdam en 1928, gracias
a una continua movilizacién femenina para aumentar dicha presencia, que generaba muchas
tensiones y controversias, pero las mujeres no podian participar en pruebas de resistencia,
hasta la década de los setenta, hasta que con los afios esta participacién va en aumento, pero
sin lograr todavia una igualdad en cuanto al nimero de competidoras, torneos y premiaciones.
Este aspecto implica que abordar temas relacionados con la feminidad en deportes
esencialmente masculinos, también interrogarse por lo que sucede con el cuerpo y el dolor

femenino, generd las principales inquietudes de este estudio.

La feminidad es una construccion sociocultural que contiene diversos parametros, los
estereotipos son confrontados a partir de las experiencias de vida. Es alli donde la practica
deportiva proporciona una redefinicion de atributos, identificaciones, normas y valores como
marcadores de feminidad, asi como las formas de relacionarnos entre los géneros, a pesar de
los estereotipos que la sociedad impone sobre la feminidad y el rol que deben de desempefiar
las mujeres deportistas. Para lograr esto, las jugadoras establecen un proceso para ampliar la
construccion que hacen de su feminidad, estas nuevas construcciones se dan por la practica,

pero de una forma diferente a lo considerado por la sociedad.

El rugby femenino ha tenido grandes avances tanto en el departamento como a nivel nacional,

ellas revelan sufrir prejuicios asociados a la practica deportiva, principalmente de la sociedad
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en general, una vez que la misma es considerada masculina. Los comentarios mas comunes
es que es un deporte de y para hombres, es una practica violenta y que las mujeres no deberian
practicarla. Entre otras apreciaciones, se encuentra aquella recurrente donde se asume que
por el hecho de practicar este deporte, las jugadoras serian consideradas mujeres
masculinizadas. Las deportistas justifican estas acciones relacionandolas con falta de

conocimiento de esta disciplina.

Incluso con todas las dificultades enfrentadas, las deportistas no dejan de jugar rugby, sus
experiencias de vida desde la narracion femenina, muestran que en estos equipos nacen
amistades, que viven como una familia, que se respetan y lo hacen también con los demas
equipos a los que se enfrentan. Ademas de ser una actividad que exige disciplina, es
considerada como un estilo de vida que, afiade significados y valores vinculados a aspectos
positivos, como lo es la exaltacion de valores como el respeto tanto en la cancha como en la
vida misma. La imagen 31 exhibe con claridad este aspecto que se produce siempre al final
de cada enfrentamiento y es el saludo de ambos equipos, con la intencidn de generar lazos,

independientemente de la rivalidad existente.

Imagen 31 — Tradicional saludo al finalizar el encuentro deportivo entre Tikunas Rugy Cluby
Lobas Univalle. Torneo Farallones 2019
Fuente: MOCJ Fotografia en Movimiento.
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Espero que esta monografia haya contribuido a alertar y a alentar a futuros antrop6logos y
antropodlogas, para que encuentren en el tema de las nuevas y diversas representaciones del
género en las précticas deportivas, un importante objeto de estudio para proximas
investigaciones. Ademas, para animar a las practicantes de deportes histéricamente
masculinizados, pues todavia hay mucho trabajo que hacer y un camino largo que recorrer

para solidificar un lugar de respeto y legitimidad dentro de estas practicas deportivas.

En ese sentido, se espera una mayor visibilidad femenina conquistada por las condiciones de
acceso, participacion y permanencia que en el deporte siguen siendo bastante desiguales,
debido a que los incentivos, apoyos, patrocinios y premios todavia apuntan a una trayectoria
muy diferente cuando analizamos la insercion masculina y femenina en el deporte. Ni
siquiera, se ha discutido la posibilidad de profesionalizar en la rama femenina del rugby, se
busca dentro de esta posicion mas bien, abrir los caminos para el alto rendimiento. Es claro
que las mujeres que practican este tipo de deportes, se sienten y se consideran femeninas, a
pesar de las creencias de algunas personas, y que estan de acuerdo con que las mujeres sigan

surgiendo en deportes no convencionales para ellas, como es el caso del rugby.

Dentro de las experiencias se busca establecer una conciliacion con los patrones establecidos
de manera tradicional, a pesar de la practica de estos deportes, la feminidad para las
deportistas no se rige por los estereotipos que se imponga, las jugadoras mantienen y viven
su feminidad como ellas realmente se sienten. A pesar de esto siempre existiran comentarios
incomodos, sus opiniones y elecciones se veran cuestionadas por personas que simplemente

se rigen por lo que dice y establece la sociedad, sin mirar mas alla de lo que realmente es.

A partir de las observaciones, y del trabajo de campo realizado, me permito afirmar que el
rugby representa, para la mayoria de las participantes, un importante espacio de sociabilidad
y de ocio. Estas mujeres comparten una identidad colectiva y de una pertenencia. Un aspecto
constante en los didlogos con las mujeres entrevistadas, es la necesidad de desvincular la
practica femenina de la imagen agresiva y violenta de ese deporte. La cual ademas de dejar
marcas en sus cuerpos, constantemente enfatiza aspectos de virilidad, a través de discursos

bioldgicos, sociales y culturales, que en gran parte enfatizan el caracter masculinizador de la
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practica. Esto a veces acaba posicionando a las jugadoras de rugby en representaciones de
feminidades diversas, distantes de las consideradas dentro de los patrones de normalidad,
provocando aln sospechas en cuanto a la identidad sexual de las mismas, y condicionando

innecesariamente algunas otras esferas de la sexualidad de las practicantes.

A través de la investigacion, fue posible visualizar la multiplicidad de experiencias,
narraciones y sentidos vivenciados por las mujeres que juegan al rugby. Las cuales a veces
resisten, transgreden a determinados discursos que las interpelan, pero paraddjicamente hay
momentos contradictorios y sentidos cambiantes, debido a su diversidad, al mismo tiempo
son disciplinadas, docilizadas y asi aceptar algunas de las normalizaciones impuestas al
dedicarse a este deporte, principalmente lo que corresponde al cuerpo. De igual manera, asi

establecen vinculos de amistad, compaferismo y espacios de sociabilidad.

Las deportistas de acuerdo con lo anterior, me lleva reflexionar acerca de las representaciones
que circulan y que interpelan a las mismas. El rugby mientras una préctica viril, masculina'y
masculinizadora, la cual coloca sus practicantes en representaciones de feminidades diversas,
aparte de aquellas consideradas dentro de los patrones hegemonicos. Sus cuerpos,
transformados y marcados por ese deporte, cargan también los discursos que sobre ellos se
imponen, y que muchas veces por la exterioridad de los cuerpos, por las feminidades que se
presentan y representan, son cuestionadas también acerca de su sexualidad, e incluso de la
autenticidad de su sexo. Al final se juzga, cuestiona y problematiza esas representaciones, es
lo que me moviliza a investigar esas mujeres, sus cuerpos, sus feminidades. Por ultimo,
considero que, a través de esta investigacion ademas de analizar las cuestiones referentes a
las representaciones de cuerpo, género y sexualidad en circulacion en ese deporte, pude

conferir visibilidad a las mujeres que juegan al rugby.

Adicionalmente, considero que ademas de conferir visibilidad a las mujeres que practican el
rugby, a través de esta investigacion, pude analizar las cuestiones planteadas acerca de las
representaciones y discusiones de género y sexualidad en circulacion en este deporte,

discursos cargados de justificaciones, soportadas por las teorias posestructuralistas de los
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estudios de género y sexualidad, que permiten comprender una voz diferenciada de las

mujeres, que me instigan a deconstruir y resignificar.

Finalmente, quiero resaltar el rol activo de las administrativas, entrenadoras y jugadoras que
practicamos y que practicaron activamente este deporte, que con nuestro accionar y en medio
de nuestras practicas diarias, hacemos resistencia a las representaciones sociales
hegemanicas, y a los condicionantes que la sociedad quiere hacer con cada una de nosotras
por nuestro género. Nosotras amamos esta disciplina y seguiremos construyendo vy
produciendo nuevas feminidades y nuevas o diferentes representaciones de ser y sentirse
mujer. Lo seguiremos haciendo porque justamente esto es nuestro pequefio aporte a la
sororidad: La revolucion® que representa el Rugby Femenino. Las conclusiones cierran justo
con la imagen 32 con la que se abre este estudio: un solo, equipo, una sola voz, un solo

corazon.

Imagen 32 - “Grito” y consigna de Buziracas Rugby Club plasmado en la camiseta de su uniforme.
Fuente: Comité Olimpico Colombiano.

8 “Revolucion” relacionado con la sororidad femenina en un deporte de valores, estructuras y principios
esencialmente masculinizados.
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GLOSARIO DE RUGBY

Rugby XV 6 Rugby 15’s: La version de este deporte mas conocida es la del rugby jugado
por equipos de quince jugadores, aunque no es la tnica. Un partido dura 80 minutos, dividido
en dos partes de 40 minutos, con un descanso de 15 minutos entre cada tiempo.

Rugby 7’s o0 Rugby seven’s: es una variante del rugby en el que juegan siete jugadores por
equipo. Un partido de rugby 7, dura 14 minutos de tiempo real de juego, en dos mitades con
un intervalo entre ellas de no mas de dos minutos. Esto permite, que se puedan realizar los
torneos de rugby en un solo dia o en un fin de semana.

World Rugby: Es la institucion que gobierna las federaciones de rugby a nivel internacional.
La World Rugby agrupa, 103 federaciones de rugby de distintos paises, ademas de 17
miembros asociados y seis asociaciones regionales. La institucion, se encarga de reglamentar
las reglas del juego.

Federacion Colombiana de Rugby: es el ente regulador del rugby en Colombia. Organiza
a la seleccién de rugby de Colombia (apodada Tucanes), a la seleccion juvenil y a las
selecciones de seven, todas en ambas ramas -masculino y femenino-

Line Out: El lineout es una forma de reiniciar el juego después que la pelota, o un jugador
que la porta, cruza la linea de touch. Los oponentes del equipo que tuvo o tocé Gltimo la
pelota, antes de que estuviera fuera de juego, lanzaran la pelota al lineout. Para obtener la
posesion cualquier jugador en el lineout puede saltar por la pelota, sostenido por dos
comparieros.
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Scrum 6 melé: El scrum es un reinicio del juego que se realiza después de una infraccion
menor como por ejemplo un pase hacia adelante. Es una disputa fisica por la posesion. El
scrum se forma mediante el enfrentamiento de dos bloques de jugadores enlazados, los packs,
correspondiente cada uno a cada equipo. Cuando se va a realizar un scrum cada uno de los
equipos, formar un blogue con sus ocho delanteros o forwards, siguiendo una estructura de
tres lineas establecida en el reglamento. Una vez formados, ambos packs deben agacharse y
ubicarse uno frente al otro, para tomarse y esperar la indicacion del arbitro para empezar a
empujar con el fin de avanzar sobre el otro y obtener la pelota.

Ruck: Un ruck tipicamente se origina en una situacion de tackle y puede ser un eficaz método
de mantener o disputar la posesion. El objetivo del ruck es permitir que los/as jugadores/as
compitan por la pelota que esta en el suelo.

° Imagen recuperada de Rugby Laws
10 Imagen recuperada de Rugby Laws
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Tackle: El tackle es el elemento usado por el equipo defensor, para detener el avance del
equipo atacante y le brinda una oportunidad al equipo defensor, de disputar la posesion de la
pelota. Sélo el/la portador/a de la pelota puede ser tackleado/a por un jugador/a oponente. Un
tackle ocurre, cuando el/la portador/a de la pelota es agarrado/a por uno 0 méas oponentes y
llevado al suelo, es decir, tiene una o ambas rodillas en el suelo, estd sentado/a en el suelo o
encima de otro jugador/a que esta en el suelo.

11

1 Imagen recuperada de Rugby Laws
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