DEPURACION DE AGUAS

LAS PLANTAS Y LOS SUELOS de los humedales desempenan una
funcion apreciable en la depuracion de aguas. Los humedales
eliminan eficazmente las altas concentraciones de nutrientes tales §
como el nitrogeno y el fosforo asociados cominmente a la
escorrentiaagricola.

Esto es importante para prevenir la eutroficacion aguas abajo, ‘,
proceso que trae consigo un rapido crecimiento de plantasy algas, |
seguido del agotamiento del oxigeno, lo que afecta a otras especies. :
Puede ser importante también en lo que atafie a evitar que altas i e
concentraciones de estos nutrientes lleguen a las aguas 9
subterraneas u otras fuentes de agua susceptibles de ser utilizada
parabeber.

Los humedales son capaces de hacer frente a estas concentraciones
elevadas de nutrientes con mucha efectividad - en los pantanos de
cipreses delaFlorida el 98% de todo el nitrogenoy el 97% del fosforo
que entra en los humedales con las aguas residuales se elimina antes de que dichas aguas lleguen a las
aguassubterraneas.

Muchas plantas de humedales son capaces de eliminar sustancias toxicas procedentes de plaguicidas,
descargas industriales y actividades mineras. Se ha comprobado que algunas plantas de humedales
acumulan metales pesados en sus tejidos en concentraciones 100.000 veces superiores a la del agua
que las rodea y son pues capaces de destoxificar ciertas clases de efluentes. Eichhornia crassipes
(buchon de agua), algunas especies de Typhay Phragmites han sido empleadas para tratar efluentes de
zonas mineras que contienen elevadas concentraciones de metales pesados como cadmio, zinc,
mercurio, niquel, cobre y vanadio. (Eichhornia crassipes, autdctona de Sudamérica, es un “caso
ambiguo” del mundo de los humedales, pues elimina eficazmente materiales téxicos de algunos
humedalesy constituye un costoso adversario en otros debido a sufenomenal indice de crecimiento.)

En Bengal Occidental (India), los 430 miembros de una cooperativa de pescadores extraen una tonelada
de pescado al dia de unos estanques que a diario reciben 23 millones de litros de aguas contaminadas
de fuentes industriales y domésticas. En este sitio Eichhornia crassipes se emplea para eliminar los
metales pesados, en tanto que otras plantas de humedal eliminan grasas y aceites. Aun cuando el
contenido de mercurio de las aguas que entran es alto, éste no se puede detectar en la que sale y el
humedal elimina el 99,9% de las bacterias fecales coliformes.

Esta quedando en evidencia que algunas especies animales de humedales también son dtiles en este
sentido. Uno de los afluentes del Chesapeake (EE.UU.), que desemboca en la bahia del mismo nombre,
esta siendo repoblado con un millon de ostras para tratar de “limpiar” los contaminantes antes de que
lleguenalababhia.

Evidentemente, la naturaleza tiene sus limitaciones y seria un error pensar que los humedales pueden

hacer frente a cualquier concentracion de residuos que los seres humanos somos capaces de producir.
Los desastres ambientales asociados aresiduos de lamineria de los Gltimos afios dan testimonio de esto
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- en el sur de Espaiia en 1999, cuando se vertieron mas de 5 millones de metros cibicos de fango con
metales pesados en el Rio Guadiamar; y en Rumania en enero de 2000, cuando 100.000 metros ciibicos
de aguas residuales contaminadas con cianuro y metales pesados fueron a dar a tres rios devastando
1.000 km de ecosistemas fluviales en Rumania, Hungria, Yugoslaviay Bulgaria.

El valor de la funcion de depuracion es apreciable: hace poco la ciudad de Nueva York comprobé que
podia evitar gastar de 3.000 a 8.000 millones de délares EE.UU. por concepto de nuevas plantas de
tratamiento de aguas (con gastos de funcionamiento anuales de 700 millones de délares) invirtiendo
apenas 1.500 millones de délares en la adquisicion de tierras adyacentes a los embalses del norte del
Estado y tomando otras medidas de proteccion de la cuenca que purificaran las reservas de agua sin
costo alguno.

Calcuta hasido el primer lugar en que esta capacidad de depuracion ha sido aprovechada en un sistema
de eliminacién de aguas residuales a la vez eficiente e inocuo para el medio ambiente. En la ciudad,
construida paraalojara unmillon de personas, viven actualmente mas de 10 millones de seres humanos,
muchos de ellos en barrios miserables, lo que se traduce en una pesadilla de saneamiento. No obstante,
con la ayuda de 20.000 personas, las 8.000 hectareas de pantanos del este de Calcuta, un mosaico de
canales rodeados de arboles, huertos, arrozales y estanques piscicolas, cada dia un tercio de las aguas
residuales y gran parte de sus residuos domésticos se transforman en 20 toneladas de pescado y 150
toneladas de hortalizas. La movilizacion de la gente y los humedales en este lugar permiten prescindirde
costosos sistemas de alcantarillado, reportan beneficios a muchos lugarenos y resuelven, al menos en
parte, el problema de saneamiento de la ciudad.

En sintesis

e Las plantasy los suelos de los humedales desempeiian una funcién importante en la depuracion
del agua eliminando las altas concentraciones de nitrogenoy fosforoy, en algunos

casos, productos quimicos toxicos.

e Hace poco la ciudad de Nueva York evité gastar de 3.000 a 8.000 millones de ddlares EE.UU. en
nuevas plantas de tratamiento de aguas residuales invirtiendo 1.500 millones de délares en la
compra de terrenos adyacentes a embalses del norte del Estado y en la adopcion de otras medidas
de proteccion de cuencas hidrograficas.

e Los pantanos de cipreses de la Florida eliminan el 98% del nitrégeno y el 97% del fosforo que entra
enlos humedales con las aguas residuales antes de que éstas lleguen a las aguas subterraneas.

e Con la asistencia de 20.000 personas las 8.000 hectareas de pantanos del este de Calcuta, un
mosaico de canales arbolados, huertos, arrozales y estanques piscicolas, transforman a diario un
tercio de las aguas residuales de la ciudad y la mayor parte de sus residuos domésticos en 20
toneladas de pescadoy 150toneladas de hortalizas.

¢ Un afluente del Chesapeake (EE.UU.) ha sido repoblado con un millon de ostras para “limpiar” el
aguaantesde que llegue alabahia del mismonombre.
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