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MODELO PROPIO EN ATENCION

PRIMARIA COMUNIDAD SIA

“Nuestro modelo busca mejorar las condiciones de salud en el individuo, la familia y la

comunidad, con una base en educaciéon de los factores de riesgo, cuidando nuestro

entorno natural y espiritual, bajo los principio del respeto, solidaridad, gestidn social
comunitaria, y las caracteristicas diferenciales de la cultura.”
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ACTIVIDAD m

Avanzando en la construccién de un territorio saludable para la comunidad

Actividad Siempre Algunos Nunca
Siembra alimentos para el consumo en el territorio

Consume alimentos que proporciona el territorio

Consume alimentos traidos desde afuera del territorio

Clasifica las basuras

Recicla basuras

Protege el rio de deshechos y contaminantes
(basura, aceite de lancha, combustible, otros)

La comunidad utiliza trampas para el control de roedores
en las viviendas

Cuida los arboles del territorio
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ACTIVIDAD m

Avanzando en la construccién de un territorio saludable para la comunidad

ACTIVIDAD Siempre Algunos Nunca
Participo en actividades para mejorar el territorio

Hablo con mis vecinos

Cuido de mis mascotas

Cuido y realizo las practicas ancestrales para
mantener un equilibrio entre la naturaleza y yo

Participo en actividades para mejorar el territorio

Tengo una buena relacion con las demas personas
que pertenecen a la comunidad
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ACTIVIDAD m

Encierre con un circulo los alimentos que usted consume actualmente

Alimentos saludables Alimentos no saludables
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ACTIVIDAD m

¢Como son mis practicas de cuidado en salud?

Actividad

Con frecuencia consume usted, o algun miembro
de su familia, bebidas alcohdlicas.

Si

No

Es frecuente que tenga peleas o malentendidos con
las personas de la comunidad

Consume frituras y enlatados

Hace poco o casi ningun tipo de ejercicios

El agua que consume es hervida

Hago bafio diario en el rio

Preparo los alimentos en casa

Tomo bebidas azucaradas tipo gaseosa o frescos
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ACTIVIDAD m

Dibuje cédmo esta controlando la comunidad los factores de riesgo
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ACTIVIDAD m

Dibuje cédmo esta controlando la comunidad los factores de riesgo
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ACTIVIDAD m

Enumere, en orden de importancia, a donde acude primero si se enferma.
Coloque 1 para el menos importante y 5 al mas importante

Cuidadores de la salud Califico

Va al enfermero de la comunidad

Va a donde el Jaibana

Va donde el curandero

Va a donde el pildecero

Va al Hospital mas cercano

Escribe otros actores que cuidan su salud o la de la comunidad
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ACTIVIDAD m

Conozco los agentes Institucionales para cuidado en salud

Actividad para determinantes institucionales Todos Algunos Ningunos

Esta su nucleo familiar en el sistema de salud ( asegurados)

Son atendidos oportunamente por instituciones de salud

Conoce su Red de salud

Participa en los programas de salud de prevencién y promocién

Saben que es una ruta integral de salud

Algunas

veces Nunca

Siempre

Los agentes de salud estdn en la comunidad disponibles

Lo visitan promotores de salud en sus viviendas

Existe seguimiento y control a las enfermedades de su nucleo familiar
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ACTIVIDAD m

Gestidn social de riesgo

Actividad
Siembro en mi comunidad arboles frutales

Comunico oportunamente acciones de cuidado en
salud para mi comunidad

Consumo alimentos cultivados en mi territorio

Realizo actividad fisica en mi territorio

Cuido los bienes colectivos de mi comunidad

Realizo costumbres tradicionales como lo son la pesca
y caza de animales

Participo de rituales y ceremonias dentro de la comunidad

Tengo una buena relacidén con las demas personas
que pertenecen a la comunidad

Cuido y realizo las practicas ancestrales para mantener
un equilibrio entre la naturaleza y yo

Ayudo a la formacidn de los jovenes de la comunidad
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ACTIVIDAD m

CAPITAL SOCIALY GOBERNANZA
En relacién con los actores que cuidan de la salud, marque con una X si
ha realizado o no actividades para el cuidado de la salud en la comunidad:

CUIDADORES DE LA SALUD SI NO

El cuidador primario (madres o padres
de la persona que enferma)

El Pildecero
El Jaibana
El Yerbatero

El Sobandero
La Partera

Otro: Cual?
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ACTIVIDAD m

Clasifique en cual color se encuentra cada riesgo; si esta en amarillo
O rojo escriba como ustedes pueden mejorar ese riesgo.

SEMAFORO MEJORAS CLASIFICACION ACTIVIDAD
A Alto riesgo Lavado de manos
Riesgo medio Agua hervida

Baio ri Desparasitacion de
4o riesgo los nifios
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ACTIVIDAD m

Pirdmide Nutricional Escriba que estd consumiendo usted cada dia y clasifiquelo en
cada una de las 5 casillas:

PROTEINA GRASAS
CARBOHIDRATOS FRUTAS / LACTEOS (Carnes, pescado, T
> (pan, cereales, (Queso, leche, . :
f‘ asta, arroz, papal VERDURAS 1 R (Aguacate, mani,
i : ’  PaR el lentejas, garbanzos)  almendras)
VS Consumo
ocasional Lunes
1
e € ,\
_____ s Martes
L Consumo
diario 1A
v, § iari Miércoles
Jueves
&

Viernes

@, » ©

\"I‘ ® O *‘it Sabado

2% P Domingo
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ACTIVIDAD m

GESTION DEL RIESGO

sQué es una emergencia? sQué es un desastre?
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ACTIVIDAD m

GESTION DEL RIESGO

;Cdémo actuamos ante una emergencia Construccién de cadena de llamado

o un desastre? A
1.9
rla

Responsable de da
informacién de ALERTA

Responsable de poner
segura la poblacién

3.5

Responsables de controlar
a la comunidad
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