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Diplomado: ‘“Participacion y autonomia para
una salud propia del Litoral Pacifico”

SANAR EL TERRITORIO
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Viabilidad de desarrollar un modelo de Atencién Primaria en Salud
para municipios con alta dispersion rural del litoral pacifico.
Contrato Colciencias 879-2015
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C o N C E PT o Estado completo de bienestar fisico,

social y mental que tiene una
persona (OMS, 2013)
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Sanar el territorio
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ACTIVIDAD m

Entonces, salud es:

Estoy saludable cuando realizo:




a
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IDEAS DE SALUD EN

LA COMUNIDAD SIA

La salud estd asociada con una alimentacién propia, y de ser posible alimentos
sembrados en el territorio, con tierra fértil para trabajar, a través de la cual se
puedan obtener alimentos sanos.

Retomar las costumbres tradicionales de la comunidad, respetando los
elementos diferenciales del territorio.

Tener una convivencia armoniosa en la comunidad.

Respetar y preservar los cuidados.
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CONSTRUYAMOS EL

CONCEPTO DE SALUD PROPIA




Los determinantes se
entienden como las
condiciones sociales
en las cuales una
persona nace, crece,

vive, trabaja y envejece
(OMS, 2005)

DE LA SALUD

Institucionales

+

u Comportamentales




Mencione, de acuerdo con la realidad social
de su comunidad, cuales son los
determinantes sociales mas comunes.

Biolégicos ﬂ Comportamentales

Grafique el mas frecuente y ubiquelo en el
cuadrante correspondiente.

(@N Institucionales u Ambientales
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ACTIVIDAD m

Revise la columna de variables en la que se mencionan algunos determinantes
sociales y, mediante una linea, relacione el lugar de su clasificacién con la columna
““Clasificacion de los Determinantes’.

- Columna Variables - Clasificacién de los Determinantes

© Alcaldia de Buenaventura
°Vidrios

°Tala de arboles

° Consumo de gaseosa

° IPS Mallamas

© Malas relaciones afectivas

° Plaga de cucarrones

° Enfermedades

° Consumo de bebidas alcohdlicas
° Dificultades para acceder a los servicios de salud
° Habitos no saludables

o Ambiental
o Comportamental
o Bioldégico

o Institucional

0O O O O O O O o o o o
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ACTIVIDAD m

sQué actividades realiza usted para la
recoleccion de basuras?

sComo ayuda mi comunidad a mejorar
los determinantes sociales ambientales?
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ACTIVIDAD m

+Como ayudo a cuidar mi entorno?

¢De qué forma ayudo a mi salud si
cuido el medio ambiente?
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ACTIVIDAD m

+Qué acciones puedo realizar en mi territorio
para favorecer un entorno saludable?
Realice un dibujo.

‘ Espiritual

3 Ambiental
a Cultural

4 Social

5 Economico

6 Politico
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:QUE ES LA APS?

_ Retine un conjunto
de actividades

O O O o o

Educacidn sanitaria

Inmunizaciones

Atencion materno infantil

Acceso a medicamentos

Atenciéon y control de enfermedades
endémicas y epidémicas

Reconocimiento integral de
necesidades y demandas.
Organizacidn efectiva de respuestas
para toda la poblacién.

Alto costo — beneficio en

las actuaciones.

_ Nivel de asistencia

° Primer contacto directo y
permanente (individual

y comunitario) con el
Sistema de Salud.

° Atencion basica

Filosofia

° Se asume el derecho

a la salud como marco
orientador del qué

hacer sanitario.

° Resultados relacionados
con equidad.



ATENCION PRIMARIA EN SALUD

° Establece condiciones para cuidar el derecho a la salud y reduccién de inequidades.
° Se concibe como una estrategia efectiva en la atenciéon integral a la salud
de las poblaciones.
° Es una alternativa por su enfoque hacia determinantes y la reorientacion
hacia servicios de salud integrales.

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Erradicar la pobreza extrema y el hambre
Mejorar la salud en la maternidad
Educacién basica para todos

Avanzar en lalucha contra virus y otras enfermedades

Igualdad de oportunidades para el hombre y mujer
Asegurar un medio ambiente sano y seguro
Reducir la mortalidad infantil

Liderar una sociedad global para el desarrollo

Fuente: PNUD (2016)
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PARA RECORDAR

1.
2.

La Atencién Primaria es parte
integrante tanto del Sistema
Nacional de Salud, como del
desarrollo social y econdémico de
la comunidad.

La aplicacion de la estrategia de APS
exige una adaptacién a las
caracteristicas y necesidades de
cada lugar.

No se debe confundir el concepto
de APS con el de asistencia médica
primaria o atencién familiar.

La APS incluye control de los
DETERMINANTES SOCIALES.
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PRACTICAS EN APS

DE LA COMUNIDAD SIA

Recordemos cémo fueron las practicas en salud hace 10 afios, cémo son
ahora y cédmo nos gustaria que fueran.

Realiza una cartelera presentando las practicas en salud del antes, del ahora
y cémo las visualizan en el futuro.
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REALIZA EL MAPA

DEL TERRITORIO
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MAPA DE L.OS SUENOS
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