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LAS MASCOTAS Y L

S NIN

Juan Manuel Castillo Fernandez MD.
Neumologo Pediatra

Las mascotas hacen parte de muchas familias en nuestro
medio. Desde el punto de vista psicosocial, los animales
son muy importantes para el desarrollo del afecto v la
responsabilidad de los nifios. Un dicho muy conocido
menciona que “no hay mejor nifio que el que crece con
una mascota ni mejor mascota que la que crece con un
nifio”, Sin embargo, el tener animales en el hogar puede
tener efectos adversos sobre la salud de las personas con
las que conviven.

En la practica alergoldgica cotidiana, aproximadamente
uno de cada tres nifios evaluados tienen una mascota en
casa. En un estudio reciente realizado en la Fundacion
Valle del Lili encontramos que los alergenos que mas
sensibilizan a las personas son los 4caros, seguidos del
perro y el gato. Més raramente puede existir alergia a otros
tipos de animales como los reptiles y los pajaros. Estos
Gltimos pueden producir otras manifestaciones clinicas
diferentes a las cldsicas (rinitis, asma, urticarias), como
por ejemplo inflamacion de los pulmones (neumonitis).

Por otro lado, los animales pueden ser trasmisores de
diversas enfermedades conocidas en conjunto como
zoonosis, algunas de las cuales pueden ser graves ¢ incluso
potencialmente fatales. Es por ello que siempre que se
adquiera un animal se deben exigir certificaciones sobre
el estado de salud y la vacunacion recibida con el fin de
reducir el riesgo de trasmision. Nunca se debe adquirir un
animal que no cumpla con los requisitos anteriores.
Tampoco se deben adquirir animales en lugares no
autorizados, pues el comercio ilegal es una practica muy
frecuente y puede ser contraproducente para la salud de
los animales y los humanos.

En el presente numero de la Carta de la Salud, el Dr.
Castillo nos hace una excelente y practica descripeion de
todos los aspectos que abarcan la relacién nifios-mascotas,
incluyendo consejos y recomendaciones utiles para una
convivencia sana enriquecedora.

Carlos Serrano Reyes
Internista-Alergologo

Pregunté El Principito al zorro en el desierto y €l le contestd:
“Es una cosa ya olvidada, significa crear vinculos......
verds; 1 no eres para mi todavia mds que un muchachito
igual a otros cien mil muchachitos y no te necesito para
nada. Tampoco tu tienes necesidad de mi y no soy para
1 mds que un Zovro entre otros cien mil zorros semejantes.
Pero si tii me domesticas, entfonces tendremos necesidad
el uno del otro. Th serds para mi unico en el mundo, y
yo seré para ti unico en el mundo”. Como en el cuento
“El Principito” de Antoine de Saint-Exupéry, los nifios
crean lazos muy estrechos con sus mascotas llegando a
transformarse en seres Gnicos, que en un lenguaje sin
palabras son capaces de comprender a sus amos, darles
compafiia fiel y una amistad gratuita.

Sin embargo, para muchas personas esta amistad con los
animales no podra darse nunca y tendran que contentarse
con la observacion de los mismos. Deberan guardar las
distancias debido a que muchas especies pueden
enfermarlos, como sucede con las alergias o algunas
infecciones que se derivan del contacto con ellos y del
desconocimiento de las practicas de higiene y los cuidados
necesarios al convivir o estar en contacto con animales.
El objetivo de esta revision es brindar criterios que faciliten
la toma de decisiones en el momento de adquirir una
mascota para los nifios, sea cual fuese la especie. Se procura
dar una guia y hablar de algunas cosas que muchas veces
inquietan a los padres.

Las mascotas y la conveniencia del vivir con los seres
humanos

La mayoria de los nifios sienten atraccidn por las mascotas
y en general ruegan a sus padres que les permitan tener
una. Un pequefio animal desde el momento en que ingresa
al hogar que lo acoge, llega a convertirse en parte de la
familia. Antes de tomar cualquier decision, si los padres
dudan en cuanto a ceder a tal insistencia, deben enterarse
de los beneficios o riesgos de un nueve miembro en la
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familia.

Entonces, es nuestro deber informarnos bien de (a) el
estado de salud de nuestros hijos v la familia, y (b) saber
y entender bien las condiciones del ambiente que son
necesarias para un buen cuidado de la mascota. De esta
manera se pueden disminuir los riesgos para la salud de
nuestra familia, los nifios y de la mascota misma.

Cuidar a un animalito requiere tiempo, dinero,

responsabilidad y mucha paciencia.

Asegurese de estar preparado. Antes de comprar una

mascota, es importante:

* Conversar sobre la adquisicion de una mascota con otros
miembros de la familia.

* Evaluar por qué quiere tener una mascota,

* No adoptar o comprar un animalito sélo por lastima.

Los preparativos con anticipacion son primordiales cuando

hay niftos pequefios en la casa o cuando esta por llegar un

bebé. La mascota debe entender claramente que ciertos

lugares, en especial, donde dormird el bebé, estan totalmente

fuera de su alcance.

Antes de elegir una mascota, hay que considerar el estilo
de vida de la familia. Si usted es sumamente ordenado (a)
y le gusta tener la casa muy aseada, piense que a los gatos
ya los perros se les cae el pelo v pmdm morder o arafiar
los muebles. Los gatos y los perros, por gjemplo, disfrutan
mucho estar al aire libre, por lo tanto, si no tiene un jardin
o tiempo para sacarlos, es mejor optar por otro animal.
Otro aspecto que hay que considerar es si uno ya tiene
demasiadas responsabilidades (cuidado de padres mayores,
varios nifios o un trabajo demasiado exigente), cuando
adquirimos una mascota debemos pensar que vamos a
pasar muchos afios con ella y el cuidado y atencion que le
brinde dependera de su forma de vida, su salud y la de
sus hijos, el espacio y las responsabilidades.

Posibles beneficios y aspectos positivos de las mascotas
Los animales y los nifios forman una excelente pareja.
Veamos porqué:

B Una de las primeras cosas que un nifio aprende cuando
tiene una mascota, es ¢l respeto por la naturaleza.
Ensefie a su hijo que el animal, en algunos momentos
necesita estar solo y que nadie lo moleste, como cuando
come o duerme. El nifio aprendera a tratarlo con respeto,
quererlo v cuidarlo.

B El carifio por el animal tendra efectos en la relacion
con todo lo que rodea a su hijo; le hard ser mas sociable
y sensible hacia los demas; se mostrara mas abierto
v mas toelerante.

B Unanimal en casa fomentara su responsabilidad. Toda
mascota necesita cuidados y atencion, y debe hacerle

ver que de su actitud dependera el bienestar del animal.
Su hijo, segiin la edad, puede ayudar a cuidarlo. Haga
que el nifio se encargue de alguno de los cuidados del
animal y que sea su obligacion diaria, como darle de
comer o cepillarle. De esta forma confiara mas en si
mismo si ve que sus padres confian en él para realizar
esta tarea. Pero recuerde gue aungue ¢l ayude, no
puede asumir por completo el cuidado de la mascota.

B Tener una mascota en casa implica un compromiso
para todos. Ayuda a que se tengan en cuenta tanto las
necesidades de la mascota como las de los demas.

B Tener una mascota en la familia fomenta el desarrolio
del lenguaje, pues el nifio se anima a hablar con su
animalito para comunicarse con €l. Si su hijo es algo
timido, la relacion podria facilitarle ¢l trato con otros
nifios.

B Al tener en casa un perro o un gato, sus constantes
movimientos provocaran que ¢l nifio haga
ejercicio. . ) s
Si la mascota es |
juguetona, el aburri-
miento en casa desa- @
parecera. Y por otro |
fado, acariciarlo
le ayudara a tranqui- |
lizarse y enseflarle a
demostrar afecto.
Acariciar el pelo de |
un animal reduce la
frecuencia cardiaca,
serena la respiracion

baja la tensidn
arterial, provocando |
que los nifios se
relajen.

B Una mascota ayuda a mejorar la capacidad de
aprendizaje, pues ayuda al niflo a concentrarse y amplia
su mente al llevar a cabo diferentes juegos.

B Las mascotas elevan la autoestima, ya que
no emiten juicios de valor y quieren a las personas tal
como son. El animal puede escuchar todo lo que su
hijo le quiera contar, respondiendo con gestos
acogedores como gemidos o miradas.

B Los gatos, y sobre todo los perros, detectan cualquier
cambio en sus duefios. En caso de problemas de
animo, el animal puede estar junto a su hijo, subirle el
animo v ayudarle a sentirse mejor. Entre ellos se
desarrollard una amistad invaluable y el nifio siempre
se sentird acompafiado.

Como podemos ver, los beneficios que su hijo obtiene al

tener una mascota son muchos, sin embargo, se deben

tener ciertas precauciones, sobre todo en lo que a control
de higiene se refiere, para que la convivencia con la mascota
sea positiva para toda la familia.

Para una convivencia sana:

1. Acostumbre a su hijo lavarse las manos después de tocar

a la mascota, y sobre todo, antes de las comidas.
2.No deje que la mascota lama la cara a su hijo.

3. Evitar que su hijo tenga acceso al lugar donde el animal

hace sus deposiciones.

4. Mantenga siempre limpia a la mascota y tenga un cuidado

especial con la limpieza de la casa, sobre todo, en los
lugares donde transita el animal.




5. Desparasite a la mascota con regularidad y no olvide las
visitas al veterinario.

6. Aliméntela adecuadamente y no permita que su hijo
comparta su comida con el animal, ni que se suba a su
cama y mucho menos que duerma con la mascota,

Riesgos de las mascotas en el hogar

Como ya vimos, las mascotas pueden constituirse en un
complemento importante para el desarrollo, tanto fisico
como afectivo de los nifios. Pero precisamente por la
importancia que tienen para algunos nifios, es que debemos
conocer bien los riesgos, para prevenirlos apropiadamente.
De acuerdo con un estudio publicado en la revista
Pediarrics, los sintomas de asma podrian disminuir hasta
en un 40% en nifios de 6 afios 0 menos, st las mascotas u
otros detonantes de alergias estuviesen fuera del hogar.
El estudio encontré que los nifios con alergias a las mascotas
tenian 24 veces mas probabilidades de padecer asma que
aquellos que no sufrian tales alergias. Pere eso no
necesariamente significa, que una querida mascota de
la familia deba irse.

Una de las cosas
mas injustas vy
horribles que podria
pasarle a un nifio
que padece alergias
¢s que no pueda
fener una mascota o
que se vea oblhigado
a distanciarse del
animal con el que
: . ! ha crecido al lado.
Entonces, muchos padres se preguntan si existe alguna
forma de disminuir o eliminar los sintomas en adultos
vy nifios alérgicos a les animales.
Muchos nifios son alérgicos al pelo de los animales, y
pueden desarrollar asma cronica por el contacto directo y
prolongado con algunos de ellos, especialmente perros y
gatos. El problema es que atin sacando a la mascota, los
antigenos pueden permanecer en el ambiente por muchos

meses.

El mejor punto de partida posible es corroborar que la
causa de la alergia sea, en efecto, el animal. Sin embargo,
¢ésta puede ser una tarea dificil si ya se tiene un animal,
dado que los alérgenos (sustancias que causan o
desencadenan alergias) son extremadamente dificiles de
remover en su totalidad. Si su mascota pudiera ser trasladada
a otra parte v 1a casa pudiera ser limpiada en forma absoluta
(alfombras, paredes, muebles, etcétera), podria legar a

una conclusion después de algunos meses, debido a que
estos alérgenos pueden permanecer en el ambiente hasta
por mas de seis meses después de la salida de la mascota.
Obviamente, ésta no es la solucion mas sencilla. Por lo
tanto, una buena opcion es dejar a los nifios con un pariente
durante una semana (siempre y cuando en ese lugar no se
tengan mascotas). St al cabo de esos dias muestra una
mejoria, entonces podria estar ante un indicador que sefiala
que puede ser alérgico a la mascota de la familia.
Una visita al doctor podré confirmar la alergia con unas
strmples pruebas. Estos estudios varian en su tipo, algunas
veces puede resultar algo molesto, y si los sintomas son
leves, tal vez, no sea necesario realizar la experiencia. Por
otra parte, la sintomatologia de algunas alergias es cl
resultado de la exposicion a varios alérgenos. Identificando
otras fuentes y removiéndolas, podria lograr una
disminucion en los sintomas que evitard interrumpir la
relacién del nifio con su mascota.

Lesiones fisicas

Con los perros y los gatos, siempre existe el riesgo de un
mordisco o un arafiazo. Por mas que se trate de seres
pacificos, los nifios tratan de jugar con ellos en los momentos
mas inoportunos, por ejemplo cuando estdn comiendo y
causando que los muerdan, por otro lado, puede ocurrir
que el perro que el nifio tiene como mascota, no sea el mas
apropiado por su temperamento y que reaccione
imprevisiblemente. El problema entonces tiene que ver
con la lesién fisica que provoca el mordisco y con ef riesgo
de la infeccion, ya que la saliva estd siempre muy
contaminada con bacterias.

Infecciones

Las infecciones son mas frecuentes en las mordeduras de

los gatos que de los perros. Por otra parte, los arafiazos de

los gatos, especialmente de los "cachorritos”, se pueden
complicar y provocar la llamada "enfermedad por arafiazo
de gato", con fiebre v crecimiento importante de los
ganglios cercanos al arafiazo. Otra infeccion que puede
presentarse es la toxoplasmeosis, la cual es transmitida por
los gatos y es especialmente peligrosa cuando se adquiere
durante el embarazo. La rabia se puede transmitir por la
mordedura del perro y puede evitarse con su vacunacion.

La infeccion por Toxocara, transmitida por perros v gatos,

es ocasionada por un parasito semejante a las lombrices,

que lesiona el higado y otros organos. La psitacosis, es
una neumonia atipica transmitida por los pajaros. Las

infecciones por hongos que afectan el cuero cabelludo o

la piel (tifia), pueden ser transmitidas por los perros y los

gatos.

Sin embargo, hay ofras mascotas que nos llaman la atencion

y que también pueden legar a ser de riesgo para el nifio

y la familia.

e Las infecciones por Salmonella, generan los sintomas
digestivos, con fiebre, diarrea severa, deshidratacion y
en ocasiones septicemia.

e Los lagartos v las iguanas son una de las mascotas que
transmiten la Salmonella. La iguana excreta la
Salmonella por las heces y se contamina practicamente



todo su cuerpo con esta bacteria, por lo que con solo tocarla
podemos contaminarnos las manos y después infectarnos
a través de la boca. Al popularizarse la iguana como
mascota, aumenta el riesgo de esta infeccidn.

QOtras infecciones

Por ultimo, tenemos que mencionar a las pulgas y/o
garrapatas,que
acompafian a muchas
de nuestras mascotas en J
casa. Para su repro-
duccién necesitan de la |
sangre de los animales.
Cuando éstas pican a
los humanos, pueden
provocar una reaccion
alérgica local, con
infecciéon secundaria
por el rascado frecuente, con sobreinfeccion bacteriana en
algunas ocasiones. En el caso de las garrapatas éstas pueden
también transmitir enfermedades que causan malestar,
mucha fiebre y causar incapacidad importante.

Un hogar a prueba de alergias

Hay varias acciones que se pueden llevar a cabo para
reducir la acumulacion de alérgenos en su hogar y, en
consecuencia, aliviar la vida de los habitantes alérgicos.
La primera recomendacion es adoptar la cerdmica u otra
superficie lisa como suelo o piso de baldosa para la casa.
Las alfombras acumulan muchas particulas que causan
alergias. El cuero es un material ideal para las casas que
enfrentan este problema, pues retiene una cantidad mucho
menor de alérgenos que las telas. Reserve una silla para
el alérgico en la que la mascota no tenga permitido sentarse.
Asi mismo, aseglirese que el animal no duerma en la cama
o entre a los dormitorios de los enfermos de alergia.
Finalmente, considere prohibir absolutamente el ingreso
de la mascota a la zona de dormitorios del hogar.

Incluso, hay algunas cosas que se pueden hacer con las
mascotas para reducir los efectos alérgicos que ocasionan
al tenerlas en casa:

1. El cepillado y los bafios
frecuentes del animal con
jabones suaves para
prevenir la descamacion
reduciran la caspa, que es
una de las causas princi-
pales de las alergias a las |
mascotas. ‘

.Es recomendable que
alguien sin alergias se
encargue de las tarcas de
acicalamiento.
3.Lavarse las manos des-

pués de jugar con la
mascota y evitar el contacto
de las manos sucias con la cara también serd beneficioso.

4, NO permitir gque la mascota lama a los nifios, pues
algunos son alérgicos a la saliva de los animales.

5.En el caso de afecciones alérgicas mas serias o asma
alérgica a causa de los animales, serda mejor no tener
mascotas en el hogar.

6. 5i de todas formas prefieren que la mascota siga habitando
en el hogar, los chicos mayores y los adultos podrian
recurrir a una medicacion o tratamiento médico, (en

muchos casos permanente e indefinida), que aminore

los sintomas

o

Antes de decidir tener una mascota en la casa, se debe
considerar las condiciones de salud de los niflos, sus
antecedentes, el tipo de mascota, las facilidades en cuanto
a espacio y separacion de los humanos, los riesgos reales
y estar dispuestos a consultar frecuentemente, tanto con
el veterinario como con ¢l pediatra.

Por otro lado, existen mascotas que pueden ser una buena
opcidn en los nifios que presentan alergias y éstos son los
peces, ya que no entran en contacto con ellos, se puede
decir que son los mas “hipoalergénicos” y su cuidado es
muy sencillo.
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