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LEPTOSPIROSIS

Juan DiegoV¢élez Londofio, MD
Carlos Enrique Toro Gutiérrez, MD

Quisiéramos que la poblacion conociera algunos detalles
importantes sobre esta enfermedad, la cual cada vez es
mas comun en nuestro medio y su manera de adquirirla,
prevenirla y tratarla.

Se han presentado multiples confusiones en nuestra ciudad
con el diagnostico de la leptospirosis, tanto en el caso de
pacientes que se les ha diagnosticado erréneamente la
enfermedad, como en otros casos en que no ha sido
detectada y se ha confundido con otras. La realizacion de
pruebas no indicadas de campo oscuro en orina y sangre
(que no deben ser realizadas) han creado falsas epidemias.

Es una enfermedad que ocurre esporadicamente y que
puede presentarse como epidemia, es decir con mayor
numero de casos en un momento dado, v con relacién
importante con periodos de lluvias e inundaciones.

Con el aumento del turismo de tipo ecologico cada vez
mas las personas se exponen al campo, al medio ambiente,
a rios, a lagos naturales, v la posibilidad de que aumenten
los casos de leptospirosis debido a esta situacion, es muy
real. Esto no quiere decir que aquello no pueda ser realizado,
sino que se debe hacer con las precauciones del caso, y si
sucede un problema, la persona debe consultar al médico
para que se aclaren sus sintomas y se defina el mejor
tratamiento a seguir.

Por otro lado, se debe tener cuidado con la realizacion de
actividades ecoldgicas y deporte en rios contaminados, ya

que pueden favorecer la adquisicion de esta enfermedad.

Hay que tener presente que no todas las personas que se

exponen se enferman ya que solo un pequefio porcentaje
de ellas desarrollan la enfermedad. Esto es importante
porque con frecuencia se oye el argumento de que si fueron
muchas personas al paseo, de que si todas consumieron el
alimento contaminado, ;por qué no todas se enfermaron?
Esto es ampliamente conocido de tiempo atrds, ya que
existen caracteristicas de susceptibilidad individual que
hacen que unas personas puedan enfermarse mas que otras.
Adicionalmente, hemos notado un aumento de los casos
de leptospirosis en los ultimos meses, que tienen que ver
probablemente con muchas razones, entre ellas los periodos
de lluvias intensas y el incremento del turismo ecolégico.

Existe una relacion muy importante en los periodes de
Hluvias, inundaciones y el aumento de casos de
leptospirosis.

La leptospirosis es una enfermedad febril aguda producida
por una bacteria que pertenece a la familia de las
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espiroquetas, género leptospira, del cual existen varios
tipos. Se trata de una zoonosis, es decir, es una enfermedad
propia de los animales que ¢l hombre contrae en forma
accidental. La bacteria responsable por esta patologia se
encuentra en el sistema urinario (rifiones) de una gran
cantidad de animales como perros, cerdos, vacas, caballos,
ratas y conejos, entre otros, y se transmite a los humanos
al estar en contacto con agua o alimentos contaminados
directa o indirectamente con la orina de estos animales
infectados. Es importante mencionar que la transmision
de la leptospira es favorecida por un ambiente
permanentemente himedo. Basado en esto, la probabilidad
de adquirir la infeccion a través de envases enlatados,
recipientes y otros utensilios de cocina que se encuentren
secos, es baja.

El agua es el “vehiculo” por el cual se moviliza la
leptospira para llegar al hombre.

La epidemiologia de la leptospirosis en humanos refleja
el contacto del hombre con los animales infectados, siendo
el principal factor de riesgo la exposicion al agua
contaminada en lagos, rios, aguas estancadas, charcos,
pantanos, etc. El surgimiento de epidemias se relaciona
frecuentemente con desastres naturales como inundaciones,
huracanes y otros que favorecen el desarrollo de un ambiente
himedo, necesario para la supervivencia de la bacteria.

La leptospirosis es la zoonosis de mayor incidencia en el
mundo, afecta los 5 continentes, especialmente a pafses
en via de desarrollo con climas himedos y tropicales.
Varias epidemias a nivel mundial han sido reportadas en
paises como China, India y Brasil.

Otra epidemia considerable se presento en varios paises
de Centroamérica luego del paso del huracan Mitch, hacia
finales de 1998. El reporte de casos fatales en estas series
se encuentra entre el 1 v 14%. En Colombia, es una
enfermedad relativamente frecuente, sin embargo, la
identificacion de los sintomas y la confirmacién del

diagnostico han sido confusas, lo que ha llevado a que en

ocasiones se desestime la presencia de la enfermedad y en
otras se diagnostique incorrectamente.

Debido a que el vehiculo mas importante para la transmision
de la bacteria es el agua, las personas con mayor riesgo de
presentar la enfermedad son aquellas con historia de
exposicion personal al agua en lagos, rios, pantanos,
inundaciones, etc.; ocupacional como agricultores,
piscicultores, porcicultores, veterinarios, ordefiadores,
personas que trabajan en cafierias y desagiies, etc.; y
recreacional, en practicantes de pesca, canotaje, triatlon,
rafting, kayak, turismo ecoldgico en rios y lagos, etc. Pese
al reporte de algunos casos esporadicos, la enfermedad en
general no se transmite de persona a persona.

Posterior a la exposicion, la bacteria entra por mucosas y
piel (intacta o no) al sistema sanguineo y produce la
enfermedad, la cual generalmente se manifiesta unos 5 a
10 dias después.

Los sintomas iniciales son inespecificos como malestar
general, decaimiento y fiebre. Luego se presenta dolor de
cabeza, huesos y musculos, siendo caracteristico el dolor
en las pantorrillas. Adicionalmente, se puede encontrar
brote en la piel, dolor abdominal y ganglios aumentados
de tamafio. Pasada esta fase inicial, que puede durar
alrededor de 10 dias, se presenta la segunda fase de la
enfermedad, la cual se caracteriza por la inflamacion de
los vasos sanguineos (vasculitis) en varios 6rganos como
pulmones, higado, bazo, rifiones, ojos e incluso cerebro,
la cual puede durar hasta 12 semanas y en algunos casos
mads, en algunos casos puede nuevamente ocurrir fiebre y
alteraciones de los examenes. Con frecuencia esta segunda
fase genera confusion entre médicos y pacientes, y en
muchos casos los pacientes piensan que el tratamiento ha
fallado y que se requiere un régimen antibidtico mas potente
o por un periodo mas largo, lo cual es un error.
Por otra parte, en cerca del 5% de los casos se puede
presentar una coloracion amarillenta de la piel y mucosas
conocida como ictericia, la cual se identifica facilmente
en los ojos v la piel. Esta ictericia representa mayor gravedad
de la enfermedad y puede asociarse con una alteracion
severa de la funcion renal, pulmonar hepatica o mental.
En estos casos graves la mortalidad puede ser tan alta
como del 50%.

La enfermedad se sospecha en aquellas personas con
sintomas compatibles que han tenido una exposicion previa
a aguas contaminadas directa o indirectamente con la orina
de animales portadores de la bacteria. Este antecedente es
muy importante y a veces pasa desapercibido; por esto se




deben tener en cuenta, incluso, exposiciones sutiles a aguas
estancadas, pantanos, charcos y demas.

En exdmenes de rutina se puede encontrar un aumento o
disminucion de los globulos blancos y alteracién de las
pruebas de funcion hepatica y renal. Adicionalmente, se
observan plaquetas bajas hasta en el 50% de casos. Para
confirmar el diagnéstico es necesario obtener una prueba
positiva para leptospira. Existen diversos métodos para
esto y se debe tener gran cuidado porque la validez de los
resultados para todos no es la misma. El campo oscuro
en orina y sangre no es un métedo valide para el
diagnéstico de leptospirosis, ya que resulta positive en
el 50% de casos, asi la persona esté enferma o no.
Las pruebas de microaglutinacion pueden ser Utiles, sin
embargo se han relacionado con multiples errores y
confusion diagndstica, por lo que no se recomiendan
actualmente en nuestro medio hasta tanto no se tenga més
experiencia en su elaboracion. De este modo, el mejor
examen para el diagnostico es el IgM para leptospira, que
sin embargo, no es positivo en todos los casos,
especialmente cuando la enfermedad es mas leve o de
corta duracién.

Imagen de una leptospira, pertenece a Ia familia de las
espiroquetas (en forma espiral...)

En el tratamiento de la leptospirosis se incluyen medidas
generales y especificas. La variabilidad en la severidad
de la enfermedad hace que en muchas ocasiones pase
desapercibida por pacientes y médicos o se confunda con
enfermedades mas comunes como gripe, dengue o hepatitis.
En casos leves el manejo podria ser ambulatorio mediante
el uso de medidas generales para el control de los sintomas.

La utilidad de los antibidticos es controvertida. Sin
embargo, existe mayor tendencia a utilizarlos, basado en
que el beneficio potencial es mayor que los posibles
riesgos que representa su uso. Este manejo antibidtico

debe ser apropiado, formulado por un médico con
experiencia en el control de esta enfermedad. No es

adecuado automedicarse o seguir tratamientos prescritos
por el farmaceuta, ya que usualmente se presenta una
demora en el diagnédstico correcto, con efectos inesperados
y graves.

En casos graves se debe hospitalizar al paciente, realizar
un manejo de soporte de acuerdo con su condicion general
y utilizar un curso corto de antibiéticos (maximo por 7
dias). Es muy importante tener en cuenta que se trata de
una enfermedad de larga duracién, en la cual se debe ser
paciente porque los sintomas resuelven lentamente y
pueden prolongarse hasta por 8 a 12 semanas. Sin embargo,
no necesariamente el paciente debe permanecer
hospitalizado durante todo este tiempo y no se requiere
el uso continuo de antibioticos mas alla de los 7 dias
mencionados previamente.

PREVENCION |

La infeccion se puede prevenir reduciendo el contacto
directo con agua y alimentos contaminados. Las personas
no deben recrearse en aguas potencialmente contaminadas.
Es también importante, el uso de botas, guantes y ropa
protectora impermeable cuando se trabaja en condiciones
de riesgo.

La vacunacion de animales puede también ayudar a reducir
la transmision de la leptospira. La efectividad de esta
medida depende de la cantidad y calidad de antigenos
utilizada en la preparaciéon. En el momento no existe
vacuna aprobada para humanos y la vacuna animal es
parcialmente efectiva. El uso de algunos antibidticos en
forma preventiva puede ser Util en personas con exposicion
limitada a dreas conocidas de muy alto riesgo, asi como
para personas viviendo o trabajando en zonas donde la
enfermedad es frecuente y se ha presentado un desastre
natural,

(Cuando se debe consultar al médico?

Siempre que una persona presente sintomas como fiebre,
decaimiento y dolor muscular debe consultar al médico.
Esto ayuda a evitar demoras en el diagndstico y errores en
el manejo, los cuales pueden ser fatales y se presentan
especialmente cuando la persona se autoformula o sigue
tratamientos prescritos por el farmaceuta.

(Cuando se debe hospitalizar un paciente con
leptospirosis?

Los pacientes con leptospirosis que presenten una
enfermedad severa o en quienes el diagnostico no es claro
y se encuentren agudamente enfermos deben ser
hospitalizados. La presencia de ictericia es el principal
signo de severidad. Otros son la alteracion del sistema
renal, hepatico, pulmonar o nervioso central.




- La leptospirosis es una zoonosis frecuente con
sintomatologia variable, que puede parecerse a otras
enfermedades como dengue, influenza o hepatitis.

- La forma mas comun de adquirir la enfermedad es por la
exposicion al agua contaminada directa o indirectamente
con la orina de animales infectados. Los casos aumentan
durante los periodos de lluvias.

- La enfermedad no se transmite de persona a persona, por
lo tanto no se requiere realizar examenes y darle tratamiento

a toda una familia o grupo.

- No se transmite por el consumo de gaseosas o cervezas
en latas, esta es una creencia comun que no ha sido
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capacidad diagnostica

demostrada concluyentemente.

- El diagndstico debe ser preciso, basado en el IgM positivo
para leptospira, pero se debe tener presente que esta prueba
no es positiva en todos los casos. No se debe realizar campo
oscuro en orina o sangre por ningun motivo.

- La prevencidn es lo mas importante! El tratamiento con
antibioticos y medidas de soporte solo es util para atenuar
el curso de la enfermedad y no requieren cursos largos o
retratamientos.

- No existe actualmente vacuna recomendada para aplicacion
en humanos.
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