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Bernarda Camach<1, &tlD.
Cirujano Plástict:

Los proeedimientos de Cirugía Plástiea se han
multiplicado en los últimos aiios; las razones que
han generado esfa tencleneia son múlt ip les:
incluyen las necesidades desde el punto de vista
ele la Cirugía Reconstructiva para pacientes con
trauma o enfermedades que la requieran, asi eomo
las necesielades clesde el punto de vista cle la
aufoestima y las pereepcittnes de trelleza qr:e
impliean que las personas quieran realizarse
diferentr¡s proeedimientos de eirugía Xstdtica" Por
otro laclo, la expeetativa de vida va eR aulnCInto,
por 1o tanlo, surge tambidn la neeesielad de eiefios
proced i rn ien tos  para  sent i rse  mejor  eon e l
t raascurso de los años y oct t i tar  las
ma*ifestaeiones de ia veiez"

A la l*z de esta situaeién, la Cirugía P1ástica
desde el punto de vista estdtieo se ha convertido
er un negocio en el mundo y tarnbidn en nuestra
eiudad. Froliferan los más variados eentros de
esté¡iea y de personas q$e realizan proeedimientos
de embellecimiento, algunos de ellos quirurgieas,
sin las garantías de1 caso. Esto aumenta el riesgc
en la medida que dstos se practican a personas no
siempre en la rnejores condiciones de salud, o
porque una persona se realiza varios de ellos
simultáneamente. La posibilidael entonees de lener
efeetos adversos relacionados eein múitiples
varialrles eomo los rtedieamentos l:tilizacios, el

tipo de anestesia, el tipo de instrumental, el sitio
físico y sus condieiones de higiene y la tdcnica
quirúrgiea durante la intervencién, son tambidn
n:ucho mayl}res.

Las personas deben ser coneientes de esta
sit*aeión y eomprender que la realizacién de un
proeedimiento exitcso depende no únicamenfe de
que sea desarrollado por un Cirujano Plástico
eon $n buen enfrenamiento e idóneo en la
rea i i zae  ién  de  es ta  labor  ( lo  cua i  es
impreseindible), sino que el dxito completo dei
mismo recae en una labor de grupo rnuy
importanle que implica muchos detailes que a
veces no son teniclos en euenta" Son elaves el
tipo de insumos (de buena ealidad y qr:e sean
certif ieacios debiclamente), el instrurnental
correctamente esterilizado de aeuerdo con las
eondiciones del easo y un eontrol riguroso de
estils meeanismos de esterilizacidn. 31 paciente
elebe ser evaluado por un grupo de anestesiología
compelente y est:oger el mejor rndtodo arestdsico
para cada eilso en partieular y contar co:l una
vigilancia adecuacla durante el procedimiento y
recuperaeién. Si  e1 paciente f iene otras
enfermedadss asociadas como enfermedades del
eorazón, de los p*lmones u otras que pueden
aumentar el riesgo de los procedimientos, es
importante eontar con el apoyo mddico ele otras
especialidades eon la sufieiente experiencia y
eonocimionto en el rnane-ier para rápidamente
acudir y ayudar a sortear la situacidn lo más
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ef*etiv¡lnlenfe posil:r1*. $e ig*al for¡:r¿r" est¿ls
intervenci*xes se e*eben re*lixar en ecnfros
n"ldeiieas eon tcdeis los r*qu*rimientos ;:nr* *l
rnanejo cle estas situaei*n*s d* *nt*rgcncil.

li¡dos ics proeeetrirnient*s ¡nddic*s tierlcn ricsgos
irxpXcitos )¡ nü se puede afirrnxr qrle nixg*no el*
*11*s o un med earnento no it: ti*¡re. Sí*mpr* hxy
un riesg* y dst* varí;r segri:r *l ti¡l* rle ir¡t*rvenei{¡n
y el paeiente. Si se realizan múltiples px:**rl l-
¡¡-li*ntcs es dc e*te¡rc[er qu* *] riesgo d* t*n*r
*feetos aelvcrs*s e** toe{o tip* es n-}av(}l' tltie si st'
r*¿rli¿a *nieamen{e il$o. L*s p*eie*Nes r{ehe¡r te¡lcr
euidar.lo al *l*gir quid* 3, dÓ**}e r*ali¿ar sus
;irugías. ),il .l¡"i* esli¿s ci*s e;¡raeierislieils s*:¡
f'unelarnental*s *¡r el dxit* fi**i y er¡ evit¡¡r cl
dcsarroi1o c{e e*mplie;¡ei**es ¡ri:st*ri*::*:s.

JUAN n{}1ü* V;ilnZ LüNn*Ñs, &,{"n"
&.4edisir¡¡l f *lerna * {ufeet*}cgix

!)esd* haee más de eien años" mdelieos y pers*nitl
ntr mdeiieo se llan inter*snclo e¡"¡ 1;l inye*:eié* e.ie
líquielos eie alta vise*sidael paril reslaxr;l: '  y
niejcrar el Eontorno eorporlt}. {¡'liei*l¡n**te la

¡¡ar*fina (aeeite n:iner*l) y l* vxsenina (g*l*til"la
de pctréte*) fileron las ¡nás r¡s*eias" .!-¿¡s terribles
e*inplieaeiones r*sullantes ele *sl*s Br*e*e*i-
n"¡ientos }¡an sieio r*petici*rnent* rep*rtadas ex l*
!iterat¡.¡ra i 'sddie;r, csp**iaIm*:i l* *]urar¡tc ]*
primera mitad e.tel sigtril ¡1asae**.

Aei¡"¡aln¡e¡rte las inyeeeio:res ene siiieox* triqxicla
{$ioge} 3r Kiopo}ílnercs} s*tl }as r¡rás p*¡lutr*.r*s,
en es¡:ecial  d*spxds ele i*  S*g*r le{ ; l  üu*rra
&¡funsliatr, cl*bir{* pri *elpalrn*¡rfc il il"lve s t i g ii r' i o tI r' t
in ie ia les eq*ivoe; ld*s {1ue rep*rfar*} l  p*r i }s
eel*rplieaeio¡l*s lc¡eali¿¡¡das y alise*fia i1* elles
cn }.t s;ll*etr g**eral t.le ia ¡r*rs*ii:l {{ue }¿is r*ei}rí¡¡"

<<,&wNxc¿we ixxicis&Xemees*e se g*eNls$ qxae *p s€)*e*x¡s
¡x*¡ $ew{s niesge*s, ex¡xx }x ixxfq}rrmmei{>rx c}*spc*xt$h}x:
se pwede cclxlc&e&&e" e¡w*: &aa s&$ñaq>&** pnxec$x:
px'eserxf*r" ctxnx¡¡{icmeia¡¡'x*s y es$txs pwea**xx s*N"
te r r {h$es>>,  }&s  inyeec i * ¡ l *s  s*heu{án**s  r t *
preparneior"¡o$ que c¡.rnti*lre lt lccite min*lal *
silieqrna siguen sienel*, a i*s *j*s etr* persein*s
despre,,renielas que ::cl sxn:cn a l* qu* sc fxp{lnrn,

una i¡llennit{ir'* e *rxi*xt*, r*pidx y **o*émit:a f}&ra
re*rn;:l;lrix pr*eeil i xni cnt* s **¡ *: dli c*s *i)?¡ v*f!-
eionalcs ele Cir*gíx &Xás¡ir:;¡ en :tlgu*a:s pit{s*s en
d*s*r¡:*l i*.

[ :s t *  es r ] *  ¡ , * l ' * **11i ¡n i ** { t ¡  q$o s i  * { ' l 'eee,
p r i xc l ¡ ' : x i ¡ x * ¡ l { e ,  t  ¡ i i { 1 . } r ' } . r ' :  ¡ r , ¡ r , t  * l * , i * r * r  *n
ei;¡'rirx'** e*rpt:l'i: i. r*ai i ¡¡:llti* i ¡¡ | i i¡¡'¡le i i¡::*s *n l;t
*;¡r;¡.  i*s sr¡ l$$. 1*s glr i i*r:s. l ;¡s r:¡¡cl*ra:; v ! i ls

¡:;intr:rri I i *s. F*:':¡ r l I i: :* i n -v*r:l ¡l si I i r:{l}l ;t I íc¡;"; irix
c¡ l  * ! ]n  r : ¡n : i r1**  ¡ . : r * ; : l * r ! i *  r1* .1.5 l i ¡ r r :s .  i . ¡ l
;rp;u'*r:L: sir*;-:ii*iri;il ri*l pr*r:*s* pc:"*:il* qx* *l
p l r * i *n t*  * { }  $*  pt t r :ñ l i l  r } *  l i ¡s  ¡ : *s iL : i *s
**mpli**L:i***s gr¿lv*s e¡u* pu*de;"¡ et*r ivars*
{ : ( - } }u i }  * ruu. ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ : r : i i t  ¡ - i r : i  r : ¡np l**  dc gst i } ¡ i

Br**ur:tr:s. *gregxd* ;l i¡ r¡¡ilir;:ci** rJ*: {de¡:i*;¡*
c-:;¡r*ni*s d* ias *rí*¡¡:¡*s {1{}*lrRs iir higii:*e par;t
l ; , , , r l i $ u ; r r ' i , i l l , 1 . '  i , , '  l i l i . ! l i { ' r

*t*l¡¡:¡:i¡i¡¡ r¡ l'r¡f i?}r; ¡r,¡'l¡¡¡*¡¡ lf}ir1';l;llixr¡*.r r¡¡ ül¡í¡er¡;¡ j

Llrs r"*s¡: l{*d{:s;} ixl"g* ¡: l*. l* drt i :¡s ir} ' . i ' r 'uit ,¡¡rr
¡x*siv*s cie ;¡eei{.e ¡l* s!3ir:r:n;l 3" ar*i{* ¡r¡i¡¡sr*} de
*1t* visr:*sillxd. ¡lr:elii:n ll*gar i¡ se;: c.Jev;istl¡c{l¡res;
i*s r:**-rpli;:*fiqrn*.s r*p*:'t*cias e¡: l¿l iitc ;¡trlra
*:r¡nl i ix{ r*s¡:etid; ln {:r ; :r*hibir: ié:: *x{stenle en
r . r . igun*s p l l íses.  i ls ¡* r i i r : ¡  r ** l i , ¡ . **c¡s  d*r*nt*
mr¡e !r*s i¡! ir¡s *t¡ ¡:* isr:s rJ*s;:rr* l l¿¡rtr;s e{.¡ l ; :*
listeri*s Ul¡iik:s. ¡t:t;s{r*r** qu* lr:s ri*sg*: pr,:cci*n
vari;;r *es¡.J* ¡-r*:r i*v* i:"ri¡:lciS:r hi¡sl* tillii sev*r¿1
* i r :e i r i¿  l * r : ; ¡1 .  r i *s¡ : * ís  **  r ** ib i r  i i l \  ¡ . ' .  i r ¡ r l i - - r
i¡¡ lr*::r¡-¡sr:ula¡"*s y *t-tcutánr*s e$ r:alter*s , l '
gi* l**s ** *sl*s i{r¡r.r id*s r{* ¡: i¡ :¡ vis**sid*d"



Iil riemp* lr*nseurrido oiltr* ia inyeeeiox y lil
x¡:xrieiS:r rtre tras e*mpli*aeiern*s fL:* iie aproxim;i-
ela;¡-ler:l* s*is i¡*t¡s en ¡rr**redii¡" L* gr;rtt ttt:L¡ ot'í;t
de *stas p*rs{}}li}$ fil*r*n inv*et¡rdes **¡-¡ ae*i{*
d* silie*r¡;¡ {&iog*l y Kioi:r:líix*ros} y, *n n}e}}{}r:
pri;pore itln, s*!l &eeiae ¡¡li¡r*r*}, prlrü nü s* e:onsrc
ex*etilrlle}"}t* }a f.ó¡'¡n¡,1} ;r e:x¡r}**d*, eX f"ah*:ie¡rxie.
el gra*}* etr* e*iid;rr{ * l.Ne ¡rurez:l cle} pr*e}u*l*" ni
las ¡ncecl¿is rpr* $e *!ilr{}lr.

Fls{ui}i i¡s r:nás *sp*eítie*s y dr *}ta i*en*lr:gí;l
c{}¡11.r *s i* r*sr¡n¡¿¡"¡r:ia nr¡ci*ar r:l*gxdtie:i *n

¡:; ieientres s*ir-¡*l iclcs i i *st*s ¡:r***ri i lni*nfss"
lxnrst f* i ' r  ¡ : r i r ; r : ipal lncn{*,  q*e }* .  s i l ieona s*
riisl:'i!:xy* *r'npli**r*n[* e n *i sitio 13* ]x i::.v*er:ién
y qri* *s r:¡-ii:i*rl;.¡ e s* *ired*i**r ¡:i:r ilnl t:ruesi]
e*¡lx *e t*.iidi: i1:¡xr:rd;¡ r:;i¡:;sul*" Ad*r*tls, q*e la
silier:¡x* pr-ied* migrar ¡:eir fx*r* *r: es*t cápsula
* siti*s ilistant*s eie l* in-v**eeid¡¡" es¡:**ialr***{*
:: l¡"*vd: d* l* gr*s* *¡u* *stri p*r d*baj* c.!* lR

¡li*i. S* c*a:u*fltfit, ¡;tnll:id¡¡, *n c*gt'r)santicnlti
tantr¡ q"ic lx pi*l que eul:r* e.l siti* di: i:ry*ci:iiil:
c$*rl} ricl *lúse¡-¡k: qt;* est$ p*r d*baj* d* elia.

f:;Jl i:r' f rir ¡;o l : n,r'r: rrr: l dr; ele Sf ryo l*¡;.e ¡ *,:" ¿¡¡r {lc;rier ¡¡¡

l-i:s p**ie ::le:; sl-ri.trnlir{*s ;¡ *sl*s prr:eeeiim i*ntns
p i anteax gr*nd*s di {'i * ¡"¡ } :;ie!*s rii: a¡^a[a¡'¡¡ie nln trrar*
* t  C i r * j *n*  P i *s { ie r : ;  ¡ t ¡ * r :h*s  e ie  s l } *s  ; : *
*nli*nrl*n ]* s*v*rietad d*1 pr*b{*m* *n *i q*e sc
enr:u e* l¡-ñ¡¡ e ¡,¡ ;'r¡: r.tl-¡ :ie ¡]rosen t:¡¡l I :ls r:r:¡:¡p l iea-
*!*r¡*s" y* Eu* piir;i eilos sign* si*nrir: pri*ri{*rio
vcfsr bi*lr y s* *ieg*; e Rfepttlr l;r d*sf!g*r;r*ióx
qu* px:dur:i: 1;¡ inll*:**eién y la migliieió¡i e{* la
sil ier¡¡ 'r i¡. l-;¡s alt*rtra{ivas tera¡:du{ic-:.ts p;tri}

;:es*lver parei*lme¡lte *i p::ol-l len":a conllevan
inaervenei*nes quirilrgieas trastante agr*sivas que
eoillpro¡xeic:l sever¿lnl*nte la fr¡r¡xa y el bionestar
ei*i paciente.

L;is *iler*;lliv;ls rndeiie¡ls no qnirúrgi*as pl*trtea*
e{ us* e.ie m*c1!e;¡¡nc¡}t{}s, e$rnCI antibiSticos y anti-
inf iam*tor ios" p*ra ** : : t rc lar  ta infeeeión y
enisrninutr l* ixfla¡i'l*eión, pero estas personas eieben
serr *bs*rvari:,rs ¡:*r:*rilrl*ntcrnenl* p¿1ra ve¡: sn
ev*lue ió¡l y cl*t*rminar el :xomento er) que se debe
i ¡¡leri'cni¡: e¡*i rú rgiea*-¡en[e.

l , : r  s i l ic*na ¡r :ás ut i l ix : ¡da p*r*  esle t ipo e{e
inye*e i *nes  h ; r  s ie . ln  t ra  inc [us t r ia ]  y ,  más
r*ei*¡'¡ tern*n{*, $ $ ¡} s i ! ic*na rnddi ea proetrn*i d;l por:
n|¡¡l *¡'l-¡!lres¿l ¿lm*rie¿lna ,,y qut: $* empl*a par;l
lui¡rie:¡r lig*];ls" -|eri:"lgas y eclui¡¡*s ¡rar;l eolc*ar
srl*r'*s) p*rc: nCI s* reeo¡nie¡:el¿¡ su i-lso Btir* ser
eo'l***cla *n *i cuerpü eon {'ines estdticos.

f.axs-S¿¡recsarnce;*fs es*e ps'a.rda.ecfo &s srde
*rapf*wd* *m o$irrr**cx *ryrxev*cexdcx pcanc r"eccfaxwn
wa.jt*cc er* rc es ¿pad¿s arar*x dra¿ad¿apra e,rc fe, cCI ecscxrzdal

^seve¡'{p$ c*ncpdaac*c¿c¡*aes s dcs glcxerer*fes.
fff $agxxddc ddearf perr.cr nerye.rr"cxr" ef esrcda¡¿'¡ac¡

e*rp*xwf senak xxryrxed ryrxe nae"¡*raxrae fea
a*redfsed*c fc¡es$ qcxe ef pwcderese desecx J ryeds

$sd vrer"dx epa*se¡ccdcc de efbc$els mo*erets,
p€¡"$ rrcl sxdsfe e¿¡im.

f-as *omplicaci*r¡es $CIln Rgrrtv*das p*r }a ¿lelieién
a la sil is*na i{quida de rnatsri*les de }Jllrszir
cXeseonoeidx c ixy*etarXa e¡l exec$o, en muehas
oe¡lsicx"!*s p*r rndelicos o pcrs()nas (lus no tiene¡¡
i':ingrir* entrenanrie¡:t*. .Aden:ds, te mezelan gran
*antidacl de s*st*meias eott etr fin e]e prove.rear un&
i"rx{}}¡cr reaeei$n *ie¿ltriz¡:l qu* perrnita pr*elneir
rlna fllrly*r eápsulx, t¡'atando r{e im¡led r eon ds|c
l¡i ¡¡'¡igr*eió:¡ r!* l;t silieor:a a $fr;l$ áreas"

Lii si l ieona, cn **ndieiones normalss, *s it l t iy
lfc¡uirl* 1o que *aeilita su e{esp}aaar¡rientc a sitios
e*ist*¡":t*s *i e*{*ead* inieia}¡nente. {-cs elen¡enlos
e*¡'¡ l*s que se adultera v¡lriax e.te ¡raís ett país, v
ele eulr¡"lra e:r eulfr*rn. Est;i adu]teraeién es ]a
pri*eipal resp*r"lsable e.te la gr;rn rnayoría de
eompl ie;re i *n es r*¡:ort;reias.

Qrii*n*s tr*haj*n e ie¡ltfiie*n:ente e*n silieona ¡lura
ei l  e;xst ls eve¡ l tua1es, eonsidera* { . i *e }as
in f i l t rne iones  de  *s l *  p r *e lue t *  no  c lebe*



sübrepasar de 1OCI eentímetros eübie*s e, ineluso,
algunas eonsideran qtle aún 25 eentírnetr*s
eiibieos son Lrn volumen bastante grande. ilsto
eCIntrasta notablemente eon los v* lúrnenes
*pliea<ios por las persoíl¿ts que re*iizan estos
procedimie*tos"

La mayoría ele los sfntornes que prese*t*n los
paeie*tes a quienes se ies inyeetan estas mezelas
e1e silicona se relaeionan s{,}n alteraeian*s del
sisten-la de def"ensa eo¡rtra las infeeeio*es (sistema
in:nr"rne) y pueden taretrar en apareeer hast¿l 24
afios despuds de la aplieaeién" Loeai¡nente se han
descrito ea:ntrios e¡r el eolor de 1¡r piel o en }a
tex tura  < ie  ia  n l i s rna ,  in feee iones  ]cea les ,
inf larn¡reién, iesie¡n*s coslrosas, supuraeió¡ l
permanenie, ecntraeturas y deformidaeies" El
ténni** silieo::onia se utiliza para deseribir las
reaee iones  d*  euenpc ex t raño enoont rac las
<lespr:ds de la aplicacién de silieona líquicia y

EUe Se presentan como fulnorcs o induraeiones

/¡¡lb¿:r:iri¡r ¡ror iru¡'er:rlrin de ,8iopo lime rr¡ si? Fisr¡?ü

- l)¿ M¡¡rtin \lhrteubr:rg
. 5¡'a" &Iaria leresil Sellarós

. l-)r. Fault¡.|osé llinás
'f,)r, J¡ri:ue 0rrego
. Dn Alfredt¡ Sánehea

Esia pr"rblieaeién de 30.000
eje:lplares, es eortesía ele W gl )ialrio de nueslr& genle

en las partes veei:las o en donde se ha coioeadcr
el produeto"

i-a silieona líquiela inyeelada en ias glándulas
rnamarias presenta u n co mpo rt ami en to diferente
a los impl¿intes o prótesis de siliec¡na. En dstos
no se ha eiemostrada rciaeión direeta con el cáncer,
mientras qlre oCIn 1a inyeeeién de silictlna se corre
el riesgei cle distender el conduelo mamario,

¡rermitienelo la n:igraeién d* cdlulas tunlorales"
.Además, se ha pulr l ieacio la apar ic ión de
alteraeioxes elel siste:ra innlune y earntrios
histoldgicos en el rejido :namarie.¡ que dificultan
la interpretaeiér:r de las mamografias que se
realizar: ¡rara lograr la deteceió:l temprana de1
eáneer"

Existen otras er¡nlplicaeiones severas eomo la
insufieieneias respiratoria agucia y crónica, que
son r1e aparieión tarclía, inf"eeeiones pulmeinares
eomü la ne*monía; v enfermeelades del sistema
sanguín*o.

La extraeeión de los materiales infiltrados por
iip*sueeién cs prácticarnt'nte imposible debido
al severo exgros*miento de los tejidos alrededor
del ifqulelo aplieado" Tampoeo existen terapias
que modifiquen el efeeto que *jeree la silieona
sCIbre la pi*l o sobre los tejidos qre la cubren y
los tratamienters quirúrgieos a los q$e solt
st¡metidos los paeientes que presentan estas
eomplieaciones conllevan a eirugías radieales
altamente mutilantes.

Aün desp*ds de 24 años estas inyeceiones pueden
eondueir a eomplieaciones q$e van desde u¡r
simple earnbir¡ de la piel hasta la mue$e.

&x visfa ele lc¡s peligros potenciales de las
imyeeeiomes de bio¡rolimeros, est*s deben sen"
evifad*ls pe¡:e se: wsq) estétieo.

Comitó Eelitorial:
. $re. M*rist¡l &adiel
. {)ra. Yuri "lkkeuchi
. Dr. Cari*s ¡\1l'¡er{t¡ C*ii;¡s

* Dra" Sania.liménez Suiirez
* Enfennem N{a" Elena Mosquer:r

{ , *seor reeptosy t lp i l r io r resc* ¡ r ten ie }osen losar t íe r ¡ lasdetaC; r r ta t ienaSl |ud ,ecr responc |enu¡ l i carne¡ r tea lde | tsa t0res
fista¡¡ lrb| ic*ciónprete*de*rejor*rs*i¡¡f t¡r¡xaeiénenterx¡¡5de|*saludengeneri l l .x,asinquiettrelesqueserelacis-}nenconsusa|ud

dcbe¡r ser consultatlas v resreltas c*n su médieo.
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