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ANTICOAGULACION

Los anticoagulantes orales del género de los Cumarínicos
(Warfarina Sódica) han sido utilizados por más de 50 años y

s iguen s iendo hoy en día una opción muy importante de

tratamiento para el manejo de todas las alteraciones asociadas a

trombosis.

Debido al progreso en el conocimiento y entendimiento de su

acción en las enfermedades cardiovasculares su uso se ha

incrementado en los últimos 20 años, porlo cual se han realizado

esfuerzos considerables en OPTIMIZAR sus indicaciones, la

ayuda del laboratorio para tener a la persona con una dosis ideal

y evitar así al MÁXIMO las complicaciones inherentes a esta

ierapia como son e l  SANGRADO o nuevamente la

TROMBOSIS.

Toda esta evolución ha,llevado a desarrollar CONSULTAS DE

ANTICOAGULACION que han demostrado en diferentes

estudios científicos evitar hasta en un 40Vo las complicaciones

de esta terapia, con una clara disminución de la mortalidad y de

los costos para el sistema de salud.

EstaedicióndeLA CARTA DE LA SALUD tienecomo objetivo

explicar algunos conceptos básicos y dejar algunas pautas

generales para los pacientes que reciben estos medicamentos'

óonsideradas muy importantes para lograr resultados exitosos

con un mínimo de comPlicaciones.
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Como tratamiento en trastornos cardiovasculares y pulmonares,

se formula un medicamento llamado warfarina sódica, más

comúnmente conocido por su nombre comercial "Coumadin"'

Quien lo toma debe conocer muy bien sus riesgos y beneficios;

sólo así la terapia resultará exitosa. El tipo de tratamiento es

personalizado y ajustado al estilo de vida del paciente'

María Elena Mosquera Barragán
Enfermera Especialista en Enfermería Cardiológica

Es un anticoagulante (anti = <<en contra>' Coagulante = se

refiere a ocoagulación de la sangre>)'

Previene la formación de coágulos de sangre,  que son

peligrosos porque pueden movil izarse a distintos órganos

como el cerebro, el pulmón o el riñón produciendo en ellos,

graves problemas.

Rebaja los factores de coagulación normales que hay en la

sangre y de esta forma impide la formación de coágulos'

Algunas personas se ref ieren a los ant icoagulantes como

<adelgazadores de la sangre"'

Evitar la formación de coágulos.

Los coágulos se forman en un tiempo determinado llamado

Tiempo de Protrombina o PT.

La warfarina sódica aumenta este

tendencia a formar coágulos.

así se reduce la

No, los coágulos son necesarios, por ejemplo, se forman para

evitar la salida excesiva de sangre por una herida o lesión'

La Fundación clínica valle del Lili es una Institución privada sin ánimo de lucro que pertenece a la comunidad; organizada para ofrecer

serv ic ios  de  sa lud  de  a l ta  tecno log ía  a  todas  las  personas s in  d is i ingo  de  su  cond ic ión  soc io -económica '



Con una periodicidad determinada por el médico tratante, se debe
tomar una muestra de sangre para medir el tiempo de Protombina
(PT) que es el tiempo en que se demora la formacibn del coágulo;
debido a las grandes variaciones que pueden existir entre los
diferentes laboratorios, se diseñd el INR (lndice Normalizado de
Relación) que acompaña al PT y que no es otra cosa que la mejor
forma de conocer el efecto real de la Warfarina sobre la
coagulacidn. Se obtiene de la siguiente forma:

INR =l PT Paciente \ ISI

( PT c."tr.l ,

Siendo el ISI un indice internacional que varia de acuerdo a la
marca de reactivo que utilice el laboratorio. Es por esto que es
ideal tomar las muestras siempre en el mismo laboratorio, evitando
itsi los cambios en los valores reportados.

Para tomar el examen no se requiere ayuno.
La dosis se ajusta de acuerdo con este resultado, para impedir la
formación de coágulos dañinos.

Cada 8 días durante el primer rncs, hasta que se determine la
dosis individual: después se puede hacer un control mensual.

Para conocer el grado de anticoagulación y hacer los ajustes a la
dosis del  medicamento,  hasta lograr  los n ive les de
anticoagulación deseados.

Infbrmar el iesultado a su médico o enf'ermera encargados del
control el rnisr.no día de efectu¿rdo el examcn. para ajustar a tietn-
oo la dosis del medicamento.

Establecer  una sc lc iedad entre e l  pacientc,  su médico y e l
rncdicanrento Para que esta socicdad tenga óxito rutinice su vida
diana.

. Tome su medicamento

. Mantenga muy constantes:

. Los hábitos alimenticios,

. El consurno dc alcohol

. Y la actividad física

Tomar las pastillas correctas
Tomarla a la misma hora todos los días
Verif icar la dosis que trae cada pasti l la 5 mg (única
presentación en Colombia) y 2m9,2.5 mg,4mg(en EUA)
Marcar en un calendario y verificar la dosis correcta para cada
día.
Tomarla a la misma hora todos los días
Elegir un día en el mes para realizar el INR.

Conservar la misma dieta. Los cambios significativos en los
hábitos alimenticios pueden afectar la acción del Coumadin.
Es  recomendab le  consu l t a r  an tes  de  hacc r  camb ios
importantes en la dieta, en especial por la cantidad de vegetales
que se consuman.
La vitamina K tiene un papel importante en la formación de
coágulos de sangre, por lo tanto el consumo de alimentos con
v i t am ina  K  debe  man tene rse  cons tan te ,  com iendo
ap rox imadamen te  l a  m isma  can t i dad  d ia r i a (70  a  140
microgramos).
La vitamina K hace parte de Ia formacidn del coagulo: cuando
ella está disminuida hay tendencia al sangrado pero cuando
se eleva por efecto de los alimentos que contienen altas
concentraciones, se puede alterar la funcidn de la warfina. Es
por esto que debe mantenerse un consumo constante y evitar
alimentos ricos en vitamina K.
Se deben evitar las dietas exaseradas

El alcohol af'ecta la acción de la warfarina sódica Cuando la
esté tomando debe evitar el exceso en la bebida.
Tropezar o c¿lcr cn estado dc crnbriaguez es tnuy probable y
cuando sc toma algún ant icoagulante puede FORMAR

HEMAK)MAS O SANGRAR DE MANERAIMPOKIANTE.

Dcbe hablar con el rnédico antes de crnpezar una actividad
nueva .
Evitar deportes de contacto tlttnde esté expuesto al riesgtt de

heridas sraves.

Informe al médico sobre cualquier enfermedad tan pronto como
ocufTa.
Las infecciones y las enfermedades interfieren con la acción
del mcdicamcntt-¡.
Antcs dc cualquier tratarnicnkr infot'ntc al Pcrsonal cle Salud.
que está tomanclo Coun'radin
[-a Warlarina sódica puede provocar reaccitin con otros
medicamentos.
Es tán  to ta l rnen te  con t ra ind i cadas  l as  i nye ' cc ioncs
intranruscul¿rres y se deben cvitar tratantientos con inycccioncs
endovcnosas. Si fueran nccesarias se debe prcsionar el sit itr
dc punción. por -5 minutos al menos, para evital fbrmación dc
hr-matorlas o morados.



Cuadro No. I

MEDICAMENTOS QUE INCREMENTAN EL PODER DE LA ANTICOAGULACION

MUYALTORIESGO,
CON EVIDENCTA CIENTÍFICA

ALTORIESGO

Acetaminofén
Aspirina

Amiodarona
Eritromicina
Cimetidina

Fluconazol- ketoconazol
Metronidazol
Propafenona

Hormona Tiroidea

Clofibrato

Quinidina
Quinona

Sulfonilúreas
Tamoxifen
Tetraciclina
Vitamina E
Furoscmida
Alopurint>l

Cefalosporinas
Ciclofosfamida

Isoniazida
Omeprazol
Propanolol
Quinolonas

lnhibidores de Serolonina
Tricíclicos

Gemfibrozil

MEDICAMENTOS QUE DISMINUYEN EL EFECTO

ALTO RIIISGO NTB,DIANORIESGO
Barbitúricos

Colestir¿rtnina
Griscofulvina

Dit'enhilhidantoína

Alcohol
Carbamazepina

Esteroides
Estrírgenos

Vitamina K, Sucralfate
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LLAMAR AI- ITÉOICO NÁPDAMENTE PARA
PRE\'ENIR PROBLBMAS MAS SERTOS

ET, SAN(;RADO PUEDE INDICAR QUE I,A DOSIS
NECESITAAIUSTE

. PORTA R SIEMPRE I.]L CARNÉ QLTE I-O IDT]NTIFTCA
CONIO fáClENTI.l Qtllt rOMA WARFARTNA
SODTCA



CONTENIDO DE VITAMINA K EN ALIMENTOS MÁS COMUNES

AUNO MMIANO

Té Verde (chino) Reoollo
Aguacate Espárragos

Repollos de Bruselas Fríiol Verde
.tsrócolr Hísado de Pollo
Coliflor Oueso

Espinaca Lechuga
Híeado de Res Calé (regular o descaleinado)

Garbanzos
Aceite de Sova

PROTOCOLO PARA EL MANEJO DE LA SOBREANTICOAGULACIÓN
Guía de Utitidad para el Médico

INR TR/I|XAMINNIO

i  DE4a6
NO SANGRADO

NO-CIRUGÍA ELECTIVA
SUSPENSION

NO SANGRADO

PROCEDIMIENTOS ELECTIVOS
Vitamina K l-2meE.V.

En 24 horas - Si los niveles de INR no alcanzan? a3
repetir vitamina K 0.5 - I mg/Kg. E.V.

INRMAYORDElO
NOSANGRADO Vitamina K 3 mg

Repetir en 6 horas - Control en 24 horas
Repetir dosis hasta alcanzar niveles terapéuticos

INRMAYORDElO
E

INRMAYORDE20

SANGRADO
VitamínaK l0mg
Plasma l0cc/Ke

Evaluar a las 6 horas y a las 12 horas
Repctir dosis hasta alcanzu niveles terapéuticos.

GUIA PARA EL CONTROL DE COUMADIN

Fccha de anírl isis
san guíneo

Resultado de análisis sangr¡ínect Dosis diaria Fecha prírximo análisis
sang u ínccrtrf INR I 1\4 M J S D

Nlétodo de análisis sanguíneo

Nivel deseado de INR: Mínirno: M/ximo:

Comifé llditorial:
.  D r .  \ { a r t i n  War tenbe rg  .  D r .  He rnán  ( J .  R incón  . l ) r . . f a i r o  Sánchez  'D r .  ( ' a r l os  Se r ran t ¡
.  D r .  Ado l f o  ( ' onqo t c  . l ) r . . l a ime  Or rego  . l ) r a .  \ ' u r i  

' l a ke r ¡ ch i  .  En fe rm t ra  N la r í a  F l l ena  \ l osque ra
.  Sra.  Nlar ía 

- l 'crcsa 
Sel larés .  Dr.  Paulo José Ll inás .  Dr.  Car los Alberto Cañas '  Sra.  Alda Mera

Los conceptos y opin iones contenidos en los ar t ículos de la ( lar ta de la Salud.  corresponden unicamente al  de los autores y

edi tor ia l is tas.  Esta publ icación pretende mejorar  su informacir ín en temas de la salud en gcncral .  Las inquictudcs que se rc lacioncn

con su salud personal .  deben ser consul ladas t  resucl tas con su módict t .

Dirccci r in:  ( 'ar ta dc la Salur l  -  F-undación ( ' l ín ica Val lc  del  L i l i  -  ( ' ra.9 l l  # l t t -49 -  l 'e l . :  331 9090 -  Í 'ar :  - l . l l  7 ' t99 -  Sant iago dc ( , la l i

r - m a i l :  c a r t a d e l a s a l u d G  t c l e s a t . c o m . c o

Esta publ icaci írn de 30.000
ejemplarcs, es cortesía de Er. Prrs
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