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SINUSITIS
l - t r z  l i r ¡ u c r t i u  ( i r i n l c z  \ l  I )

(  ) t ( ) f r  I  n ( ) l l l t i  t 19 ( ; l ( ) { l t

. l c l  e  Sc ¡ - r  r c i o  (  ) t o r r r  no r  l r l u rSo lo l í r r

l  L rn t l l r c i t i ¡ r  ( ' l í ¡ r e l  V l l l c  dc l  [ - i l i

N o  c x i s l c n  c n  ( ' o l ( ) n r l ) r i r  c s t l ( l í s t i e  l \  \ ( ) l r r c  l i l  i r c e  r ¡ c n e  i u  t l c  c s l l r

en lL ' r 'n rcd l td .  pcr r )  cn  [ ]s tu t los  U l rdos  . l  I  ln i l loncs  r l c  ¡ rc rson l rs
s t t l l ' cn  t l c  c l la  cac l l  l tño  l :n  ¡ r r r r rnc t i ro .  e  i r t l t r  l - rc rs ( )n i r  L ( )n  : in r r : i -

i r s  p ic r t l c  ru r . r¿ t ln lcn tc .  por  cs tc  r t to l i r  o .  e  u i r l r l )  ( l í i r \  r l c  t r - l r l ' r l  j r l  o

dc  cs t t t t l i o  l -¿ r  s i t tus i t i s  asu( lu  t í l ) ¡e i r  s r rc lc  l r ¡ ' l r rcccr  r l c . ¡ ru . i :  t l c

t u n l t i n l c c c i r i r r r i l a l  t l c l ¿ r  r i l r  l r e i r c l r  r , : : l - r i l l r l o r  i l r s r r ¡ r c r i r l t  o r l c u n
proccso l t le í rg ico  conro  la  r - in i l i s  l l r i rg ie  : r  l : s t r l s  l l r ( )cc \ ( ) \  puc t lc r r

obs t lu r r  c l  i l r c r ta  je  dc  los  scn t ls  p l l  r rn l \ l l c \ .  hcc l ro  t l i r c  in t lue  c

a  u l r¿r  l c i ln r . r l l r c i t in  dc  n roco l - l rs  sccrcc ioncs  rc tc t ) i ( l¿ rs  se

¡ ' rucdcn in lcc ta r  cuusanr lo  in l - l¿ rnr¿rc i r in  \  con ! . l cs t i ( in  t l c  lu  ln r ¡ -

cosa.  r l cscnc i l ( l cnand( )  los  s í r ' t to r t l rs  c l l i s i cos  r l c  la  s inus i t i s

Las  c t r l cn t tc r l i t c lcs  tcspr l l r lo r  i l r s  r i ! r rcn  cn  l l r . ln rcn to  A  pcsar  dc

Ios  n t tc r  os  dcsun o l los  tcc r ro l t i s icos  rnú 'c l i cos  E l  n rcc l io  an lb icn tc

cx tc r io r  d ía  a  c l ía  n r i i s  co l . t t l r ¡ l i ¡ l r k r  co l l  s r . rs t l l r c la \  c i ¡ r l¿ t  r  cz
nr is  agrcs i \  ¿ rs .  \ ' c l  n re ( l io  anr t r i cn tc  in tc rno  ccr l l ck r .  c ( )n  lug¿ucs

d c  r  i v i c r l d l r  v  t l c  t l l t b u i o  I c r l t t e  ñ o s .  l ) ( ) e ( )  \  c r l t i l l t ( l ( ) s .  c ( ) n

c lcn)cn to \  c le  co t r l i r r  t  con to  tüpc tcs .  l l i r cs  acon( l i c ionuck ls  r  c l

inc ic t t t cn to  cn  c l  n t ' ln tc ro  dc  n taseot l l s  cn  i i l s  c l l s ls  han pror l t rc i rk r

L rn  aL ln lcn to  c l t  la  l l ccucnc ia  r l c  cs tas  cn lc rnrc t l l t r l c \  . lun to  c ( ) l r

Ios  pn lb lc rnus  unrb icn ta lcs  cx i \ t cn  tunrb ie í l r  eonr l i c ro l l cs  co l ' r ro
l a  r n r l v i l i d a c l  n i p i c l u  d c  l u s  p c r s o n u s  c l l t r c  ( l i l ' c r c t ) t e s . z o n l s

g c o g n i l ' i c a s  l  c l  u s o  i n c l i s c r i n r i n ¿ r c l o  t l c  l n t i b i r i t r c o s  r l u c

l ' a r o r c c c t t  c l  a u n r c n t o  c l c  i n l c c c i o n e s  r c s ¡ r i m t o l ' i l r s  \  c o l n o

c o n s c c t ¡ c n c i a .  I a  l p u r i c i í r n  r l c  s i n r r s i t i s

Cot r  cs tc  a r t ícu l0  sc  p rc tcndc  l l c l l r f t r r  cn  c ¡ t re i  e  ( ) r ) \ i \ te  c \ t i . l

c n l ' c n n c d ¿ l ( 1 .  s u  d i u g n t i s t i c o .  l u s  c l i  l ' c r c n c i i t s  c n t t  c  s i n t ¡ r i t i s

l tgudr t .  sub l tgur l l t  l  c r t i t r i c l t .  los  s ín ton ' l¿ rs  c l t i s icos .  l t rs  l i l l ' l nas

no co |nr . rncs  1 ' l i t  tD l tnc f t r  t l c  rc i l l i z¿r r  un  t | i r t l i l n icn to  l r l ccu i l t l r . .

S c  a r l ¡ r l i i i r á n  l o s  c r  i t c r i o s  t l c  t r l l t l l n r i c n t ( ) s  ¡ r r o l o r r ! u t l o s  c o r r

¿ r n t i b r t i t i c o s .  e n  c s ¡ - l c c i a l  l ) l r r r  l a s  s i l r u s i l i s  c r r i n i c ¿ r s  E s

¡n tpor tan tc  re  sa l t l r r  quc  los  an t ih is ta rn ín ic ( )s  l ro  s ( ) l t  t t i l t l n t i cn t ( )

c lc  la  s i r tus i t i s  pcro .  s i  la  car ¡sa  t l c  c<s la  cs  r rna  i r le  rs i¿ r .  s í  ¡ r re  r  i cncn

su upu l ic i r in  Isuu ln rcn tc  sc  cor )occ  ho t ' cn  c l ía  r lL lc  Ios  e  s tc ro idcs

t t i ¡ r i cos  nr tsa lcs  no  cs t i in  co l l t ra rndrc¿ l ( los  s r  sc  usan con un¿r

t c l ' t r p i l t  i l t l t  ¡  t l l i e t  ( ) h i i l t l i t  c ( ) t l \  r ' t l t r ' t l t t '

l r inu ln lcn tc .  s icnrprc  sc  dcbc  buscar - la  causu c ¡uc  oc ls io r r r i  la
s inus i t i s  \  tonrar  n rc t l i c l l r s  ( l r . l c  l ) r ' c \  cng ln  su  nucva ¿ tp¿ l t i c i ( in .

conr ( )  \  l l cun l l s  iu r t i \  i r i r l cs  Y  bac tc r i ¡ r ras .  c l  con t ¡o l  y  c l ra -unr is t i c ( )

t l c  r ¡ r ' l i r  u lc r -g i l r  r -cs ¡ r in r to r ia  subraccntc .  o  s in rp lc r rcn tc  n to t l i l ' i ca l -

u r r  n rc r l io  i ln rb ic l r tc  noc i \ ' ( )

II e nt ii n C ó rdobu, il|. D.

L l  s i n u s i t i s  o  i n l l a n r a c i r i n  d c  l o s  S E N O S  P A R A N A S A I - E S  c s

t t t ta  dc  las  cn lc rnrcc l¿ lc lcs  lnas  conr . lncs  dc l  n rur rdo  Sc  cs t in l¿ t

c luc  los  adu l t ( )s  pucc le  n  tcncr  - l  o  J  in lccc ioncs  rcs ¡ r i ra t t l r  ns  a i

luño  1 ' ¡ ¡ ¡ ¡ ¡  c i l  gcncru l  c l  |  ' l  c l c  ós l l s  sc  pucc lcn  corn l ) l ¡car  por

s inus i t i s  Muchas l )c rsonas  con cs t i t  cn f ' cn lcdad no  rcc ihc l t

tn r t i rn r ic l r to .  l )o r r l r . rc  no  sabc l l  r l r - rc  t i cncn  s inus i t i s  o  porc ¡ t rc  c ís ta

no cs  r l i l gnos t ic¿rc l i r

I - o s  s c n o s  p u n l n ¿ r s u l c s  ( S P N  )  s o n  c l \  i c l a c l c s  l l c n a s  d c  l ¡ l l c

I o c u l r z ¿ r d u s  c n  l o s  h u c s o s  c l c  l a  c a r a  y  c l  c r í r n c o  v  c s t ¿ i n

cscnc ia ln rcn tc  l i r rn r i ¡c los  porcuat t ( )  pu tcs  -  dc fcchos  c  i zqu ic l rk rs

l -os  scr tos  f ron ta les  cs t i i ¡ t  loca l i zu tk rs  a  n ivc l  dc  la  l l ' cn lc .  los

n l a x i l a r c s  ¿ r  n i \ c l  c l c  l a s  r n c j i l l l s . l ( ) s  s c n o \  e t m o i d a l e s  c n t r c

Ios o jos v los csf 'enoidales sc cncr.rclrtran prol 'un(los cn cl ctÍnc()

r l c t r i rs  t le  los  o  jos

s c r  r  i c i o s  c l c  s l t l t r t l  t l c  l t l l l t  l c c n o l o t í l t  l t  t o i l i t :  l r r s  I r c r s o n r r s  r r r  d r s t i n g o  t l c  s t ¡  c o n d i c i t i n  s o c i o - c c ( ) n ( ) t ) t i c l t



Seno
Frontal

Seno
Frontal

Seno

Vis t t r  In t t t tu l  t  lu t t ' t t l

Es tas  cav ic l i tdcs  t i cncn  cor l r t tn icac i t i r t  c t t t l  l l t  nar iz  p t l r  t tnos

pcqucños agu. je ros  l la r t tad t ls  os t i t t t l l  por  c lo t tde  cn t ra  c l  a i rc  y

sa len  las  scc tcc ioncs  ¡ r t  oc l t t c ic las  po t -  c l l i t s

E l  p r o p r i s i t o  p r c c i s o  d e  l o s  S E N O S  l ) ' \ R r \ N A S A I - h S  c s

desc t lnoe ido .  Sc  hu l l  l ) f ( )p t l r \ t ( )  \  t l t ' i l t \  l r ' ( ) t t i t \ :

*  Ac túan conto  "¿ tcor td ic io r rac lo rcs  t l c  a i rc "  cs  dcc i t ' c ¡ t r . '  l ' i l t t ' l t r t .

hurn ic l i l ' i can  v  c¿ t l i c t r ta r l  c l  a r rc  c ¡Lrc  i t t s ¡ ' t i t l t t t tos

*  D isnr inuycn c l  pcso  t l c l  c l l i nc t r

*  S . ln  zonas  dc  anror t iguau l ie  n t ( )  p l l r i r  d is t l i r r t r i l  l a  scvcr  i c l l c l

dc los darfus cn cuso clc accit lctrtcs c¡rtc plocl i tzcitn traul l l l l

dc  la  caur

*  S t rn  c í r rna las  dc  rcsonanc iu  r ¡uc  car t tb ia r l  I l t s  ca lac tc r ís t i cas

dc la r 'oz

Est r i c ta ¡nentc  hab lanc lo .  la  s i r lL rs i t i s  cs  t t t ta  i l l f - la t l tac i t in  t l c  l t l s

senos  para l rasa lcs  Dcsdc  L ln  pur l to  de  r  i s ta  p t ' i i c t i co .  la  s in t l s i t i s

sc  l c f  i c rc  a  la  in fccc i t i r t  dc  los  scnos  p l r ra r tasa lcs  p t t r  agcntes

biolt igicos conro son las bactcrias y los hottgos

+ S inus i t i s  aguc la :  gcr tc ra l r t rc r l t c  I to  c l t ¡ t ' l t  rnas  dc  J  sc l t t¿ tn l ts :

ocLrrre urcnos de -1 r 'cces c¡r cl  año. no cle'  ja sccttclas v ptrcclc

scr  t ra t¿ tc l r  cx i tosa t t tcn tc  cor r  r l cd ic l tc i t i t r

S inus i t i s  ag t td i t  l ccun c i t t c :  c t l i t l t t lo  oc t ¡ t rc t r  ' l  t t  l . t l i t s

cp isod ios  a l  año

Sinus i t i s  c r r in ica :  Cuat tdo  los  s ín to r tu ts  d t r ta l l  l l  sc l t l¿ t ¡ l l t s  t r

n r í rs .  Puede prodLrc i r  daño i r re  vc ts ib lc  cn  la  n rucosa dc  los

scnos  paranasa lcs

t -a  S INUSITIS pLrc t l c  sc r  cuus l t t l i t  po t  c tu t l t ¡ t t ie t 'agc t l t c  t l t l c

in te r l ' i c r l r  eon I l t  c r l tu t r l l t  t l c l  l t i re  l l  los  sc r tos  v  l l  s l l l c la  t l c  las

sccrec io l . l cs  t l c  t í : tos  [ -os  o t ' i l ' i c ios  t l c  t l r c t t l t i c  t l c  l t l s  sc t l t l s

l l l r n u r c l o s  o s l i t u n  ¡ r t t e t l c t t  s c r  o b s t r t t  i t l ( ) s  I l ( ) r  l l t e l o t c s  t l t t c

¡ r ro t l r rccn  h i r tchuz t in  t l c  : t t  I l t t teos l t  r  t l c  l r t  t t t t t cos l t  l ' t l t s l t l .  ¡ ' ro t
c . l  :  r ' cs l r ia rk rs .  ¡ l c rg iu  o  i r r i t¿ t r t t cs  cor t lo  c l  c iga l l i l l o  T¿r r l l [ r ién

¡ rucdcn sc l  obs tnr i r l t )s  l lo r '  Iu r t t ( ) tcs .  a l tc t -ac i t l t t c r  ¿ t l la t t i l l t i c¿ ts
(c ( )n lo  \on  las  r l cs r  iac ioncs  r le  l  tuh ic ¡Lrc  )  o  ¡ ro r  c t t l c r r t t cc lac lcs

r ¡uc  u l tc tan  l i t  co t t t ¡x rs ic i t i r t  dc  las  sccrcc io r tcs  o  c l  t l l t l v i t l r i c l r t t r

c lc  r ís tas  (s Ínc l to rnc  t le  C 'a l tagc t tc r  o  l ' i h ros is  t ¡L r ís t i c l r  )  Es t l

obs t lL rcc l t in  c rca  un  un tb ie r r l c  l l t vo t ' l tb lc  ¡ t i t r l r  l l t  l t r r t l i l c racr t in
b a c l c r - i a n u .  c l r . r c  c s  l u  c u r . t s i t  p l r r t c i ¡ r l r l  t l c  l l  s i n t r s i t l s  [ - t l s

o lg¿ ln is rnos  r .n¿ is  conrúnr t tcn tc  c r ' t co t l t r i t t los  cn  l l r  s i r r t rs i t i s  l rgLrd l r

s o n  :  E s t r e  p t o c o c o  l l c u n l o r t i r t c .  H a c l l t o l l l t r s  i r t l l t t c t t z l t c  1 '
M u r u x c l l a  c a t u r r  h a l i s

I -os  hor rgos  sor )  u l l r  c¿u. rs¿ l  poco cor l . t t i r . t  t l c  s i l t t l s i t i s  pc t l )  \u

inc idcnc ia  cs t r i  c t t  uL ln tc r t to  ( i c t l c r l t l t t t c l l t c  sc  c l tc t tcn t r¿ I l l  cn

pac icn tcs  con in rnunor lc l ' i c i c r tc i¿ ls  c t ¡n ro  S l l )A  o  l c t tcc l t t ias  I )c

e l l , . rs  c l  Aspcr .g i l lL rs  cs  c l  nu is  co t l lú r t .  l l r l  l l r  s i r t t rs i t i s  c l t i t t i ca  sc

cncr . l cn l r iu l  los  r t .nsnros  l tgcn tcs  dc  l¿ t  s i l l t l s i t i s  ag t l t l l t  Y  ac lc t t t l i s  c l

S taphr  lococr )  lu rcus  r  los  a r l t c rob ios  (  gór r t tc t tc \  ( lL lc  \  i \L ' t l  \ i l l

()x rscn() )

E\ is tcn  una r  u I i cdac l  c lc  l l t c to l ' cs  c ¡ r . t c  1 - r t t cdc t l  con t l ' i b t ¡ i r  a l

dcsa l ro l lo  c lc  las  s inus i t i s  .  cn t re  los  ¡ t r i l t c i ¡ ta lcs  p t tdc t t . tos  anotar  :

+ Rinr t is  a lór 'g ica (  uprr l r in tadanrcr l tc  r -57 l l  187 c lc  los
pacicntcs prcscntan cnlc t ' tnct lad a lórg ica cot t to  cat lsa q[ tc

c r l n tnbuvc  i t  c l l a )

+

+



+
+

+ In l 'ccc ioncs r ' i ¡ 'a lcs (  c l  0 .5 a l  57 c le las r i ros is  tcr t t l ina cn

s i ¡ r u s r t i s  )

[1 i ¡ rc l t r -o l ' i u  r l c  a r le t to i t l cs

E l  hunro  dc l  c i -g¿r r r i  l l o  (  i t t c  l t r t ' c l t t lo  c l  l i l r l l ac lo r  l las i  r  o  )  r  la

po l i rc i r in  dc l  a i rc

P loccd in r icn tos  r l cn t ; t l cs

B ucco

[ ]n  I  cnncdr t l cs  co t tg r i t t i t r t s  (  l ' i  b r  os i  s  r ¡ t r í s t  ie l  )

A l tcurc ioncs  l tu t t t i r t t i c r ts  ( r l cs r  iae  io r lcs  t l c l  l l t ' r i t ¡L re  .  ¡ ra ladar

l ' rsiu' l tr lo )

Rc l ' lu . jo  gas t rocs t t l  l i g ico  (  I l t Í s  c ( ) l l l ú l l  l l l c l l l c  c l l  t l  i  ños  )

Po l i ¡ ros is  r l c  scnos  paran l ts l t l cs

Innr r . r r rod t l ' i c i c l l c ius  (conro  S l l ) ¡ \  )

l l a v  r nuchos  cs tud ros  ( l uc  r l ) uc \ l n t t t  l c l l t e i t i l l  e c r c l t t t l t  c t t t l - c  l l t

s i n t t s i t i s  \  ( ) t t - i t s  e r ) l ¡ f l t t c t l l t l c s  t l c l  t l  l t e t t l  t ' c s ¡ r , t - l t l o t  i ( )  u ( ) l l l ( )  l t \ l l l i t .

r i n r t i s  u l c < r g i c ¿ r  r  o t i t i s  r t t c r l i r t  c r - r i n i c l  ( )  r - c ( [ t r r c t t l c .  \ ¿ t  \ c l r  c ( ) t t t o

l  i l t  l i l l  C t  ¡ r ¡ - 1 ' 1 l i t ¡ r 1 r ¡ ¡ ¡ ' ¡ ¡ ¡ 1 ' \  {  |  t  r  ) l l ) (  }  \ ' (  r l ) . \ ' L  l l Ü l l L ' i l l

Enl rc  r r r t  5 .1  l r  75  t . i  r l c  r l iños  Lr ) i l  l l s ¡ l ) i l  e ¡ . ¡ t . ¡ :u r l l t  ¡ r t l t -a lc Iu i l t s
t i c r . t cn  anornr l l i i l l r t l cs  c r t  los  sc r los  ¡ ra t - l t t r r t s l t l cs  \  t  l t r i t l s  cs t t td ios

han nro : t r -udo r l r . rc  cn t re  c l  l7 : r l  . l0  r . i  de  los  ¡ t l te  i c t t l cs  a : l t t l i t i c t l s

dcsu l ' r  o l lun  s i r tL rs i t i s  Sc  hu  obscr \  l t ( lo  t l l l r r [ ) iL i r l  r l t rc  t l cspr tú 's  c lc

t ra t i l r  la  s in t rs i t i s .  c l  as r tu t  : ; c  tcd t te  c  o  t l cs l t l ta t ' ce  c

[ -os  s ín to rnas  dc  unu : i t tus i t i s  s ( ) t r  eor ]  i l ' cc t ¡e  r l c ia  r - l i l íe  i l cs  t l c

r l i s t ingur r  dc  un l  g r  i l )a  o  c lc  i t t t  u tuc¡ t tc  r le  l t l c l -g i l t  \ l t l ch l t  gc t t tc

p iens l  r l t rc  no  ncccs i t l t  r i s i t lu ' l t  su- l t t r i t l i co  s i t to  r . ¡ t t c  \c  I i i l l l t l l  i l

s í  n l i s n l o s  c o n  t t t c r l i c l t c r o t l c s  e t l ¡ t t t l  t l c s e o l l g e s t i r ' , l l t t l l c \  ( )

an t ig f ipa lcs  S in  cn lb l r rgo .  u  d i l c ' re l tc i t r  t l c  la  g r ip l  o  r t l c t -g i t t .  l t r

s in r ¡s i t i s  h l rc tc r i ln l t  f c r l t l i c rc  t t t t  t l i l tg t ros l i c ( )  l l ( ) r  t t l t  l t t , - í r l ieo  \

t r a t a n l ¡ c n t o  c o l r  a n t i b i r i t i t o s  l ) l t f ¿ t  ¡ - t l c r c l t r r  I t ¡ t t t  r l t s

c o r n p l i c u c  i o n c s

l )odcnros  d i r  i t l i l  l os  s í t r to r r l l t s  t t t l i s  e  o r t l t l t t cs  t l c  l l t  s i r l t l s i t i s  c l t

ckls cit tcgrtrí i ts

+
+
+
+

+
+
+

+
+
+
+

I )o lo r  l ' uc i¿r l  ] '  p rcs i ( in

( 'ongcs t i r in  tac ia l

Ohst r  r . rcc i ( in  nasr r l .  b lo r luco

Rinor rca  (c l rcna . jc  n l t t co \o )  r t¿ ts l t l  r t t I c ' c t l t t lo  cs ¡ te  s t .

o  rc rdc .  cFrc  p i l sa  hac iu  a t t '¿ is  a  lu  sarg i tn l t t  0  sa lc

ac lc lan te  po l  las  l i r sas  nasu lcs

O l l ' a t o  d i s n r i n r r i d o  o  a u s c n t c

anr ¡ r i I l o

hac iu

+

+ Ccf  a lca  (  do lo r  dc  cahcza )

+ Fie hrc

+  N{¿r l  u l i cn to

+ Fut rga

+ l )o lo r  r l cn ta l

+ lirs

+ [)olor rl,.: oíclos

Pi rnr  ¡ - rc t tsar  cn  c l  r l iagnr is t i c t ¡  t l c  s i r t t ¡s r t i s .  t t r ta  pers t tna  debe

l)r 'e \e nt i . l I  l l  nrcnos dos sí¡ l tonras nlr) 'orcs o ttn síutott la t t layor

Y tk rs  rncnores .  l -os  s í t . t to t t las  c r l  la  s inus¡ t i s  ag t tda .  co l l to  su

nonrbrc  lo  ind ic l .  so t t  l tg t tdos .  scvcros  y  t i cnc lcn  a  e lnpcotar

con la  tos  o  l t l  agac l ra rse  E l l  l l  s i r r t rs i t i s  c r í ln ica  los  s í l l t t tmas

ticncn lr.rcl lol '  intcnsit lat l  v l t t¿lv()r cl trrat ' i<in

Es neecsar  i ( )  l tun l r . l r l i /u r  c ¡ t rc .  l  c l i l t r cnc i l r  i l c  lo  q t te  c t l tnú t t t t t cn tc

sc  c rcc .  c l  t lo lo l  I ' ac ia l  o  la  cc l l l ca  l l t t  so l t  s i l t t in i l t tos  de  s i t - t t ¡s i -

t i s  I rx is lcn  o t r - l t s  rnú l t i ¡ r les  cur . rs¿ ls  dc  r<s tos  c ( ) lno  so t l :  Neura l -

gia del tr igénrino. síndrr¡me nl iofacial,  nt igraña, dolor fa-

c ia l  a t í ¡ r i co .  f ibnrnr ia lg ia ,  e tc .  ( 'ua t lck r  la  ce la lea  o  e l  d ( ) lo r

l l r . i i r l  e .  t ' l  u i l i e o  \ í i l t ( r r l ) r r  l l l I i r  \ c /  c :  e l r t ¡ s ; - l r i t l  p ( ) l ' : i t l t t \ i t t \

E .n  los  n iños  t l cbcnros  tcncr  cn  cucnt i t  i t lgu t ras  conc l i c io r tcs

¡ r c c u l i a r c s :  l t r s  s c l l o i  p a r a n a s l t l c : ;  n o  c s t i i r r  c o r n p l c t a t t t c n t c

t l csu l lo l lu t los  hus t l r  lu  cc l¿r r l  c lc  l0  lños  pc f ( ) .  a t i r rquc  pcgur 'ñ t rs .

I o s  s c ¡ l o s  n r a x i l a l c s  v  c t r n o i ( l l l c s  v l r  c s t í l n  p r c s e i ) t c s  a l

n¿tc i l I  t cn to

A  r l i l c r c n c i u  t l c  l o s  ¿ r r l t r l t o s .  l a  s i ¡ r u s i t i s  c n  l o s  t r i ñ c l s  e s  d i l í c i l d e

d iagr ros t ic lu ' l lo r r luc  los  s ín ton l r ts  son nr¿ ls  su t i les  y  las  ca t tsas

nrcn( ) \  e \  i r l cn lcs

l . o s  s i g r ¡ i c n t e s  s Í n t o n l l s  t  s i g n o s  p u c c l c n  i t r t l i c i t l ' r . r n l t  s i r t t ¡ s i l i s

clt  tu.t  nrt lo :

+  l : l t  r . cs l l . iu r lo  t ¡ t t c  d t t rc  r t l t s  t le  l0 - l -1  c l ías

+ l { inor rc l  l l n la r i l l a  o  r  e  r r le  co l rs t¿ur tc

+  ( ' c l l l cu  (  usr . lu ln rcn tc  no  l tn tcs  dc  los  ( l  l tñ t ts )

+  l r r i t lb i l i c lu r l  o  l ' a t ig i t

+ Tos

+ l l¿ r l r tos is  (  rna l  l l i cn to )

+ Ec lcu la  ¡ re r - io rb i ta l io  (h inchaz t i l t  a l rcdcdor  dc  los  t ¡os)

L ¿ r  s i n u s i t i s  u  r n c n L r d o  p u c c l c  s c r  t l i a g n o s t i c a d a  y  t f a t a d a

bas¿ inr losc  so la r l rcn tc  cn  la  h is to r ia  c l ín ica  y  cn  c l  exa t r ten  l ' í s icc l

l cu l i zu t los  ¡ l r r  su  n tú 'd ico

En los  casos  c r r in icos  o  cn  aquc l los  cn  los  c l ta lcs  no  haya una

bucn l  rcs ¡ l rcs ta  a l  t ta ta tn icn to  sc  p t - l cden usar  rad iogra f ías

simples o escanografías dc senos paranasales. De hccho. la



escanogr¿ l f ía  es e l  exanten de e lecc ión para e l  es tud io  de la  s i -

nus i t is .  pLres muest ra  la  anatomía muy deta l ladame nte .  pero s t i lo

está  ind icada cuando cont inúan los  s ín tomas a pes¿rr  de haberse

hecho un t r¿r tamiento adecuado.  o  cuando se presenta a lgLrna

cornp l icac i i in .

En las  dos décadas pasadas se ha in tnrduc ido la  E,NDOSCOPIA

NASAL.  Sc Lr t i l i zan unos de lgados aparatos t ip t icos que pueden

ser  pasados dent ro  de la  nar i t .  p¿rra  examinar  los  peqLrcños

espacios de la nariz, y las cavidades de los se nos. T¿ulrbic<n se

pLredc v isua l izar  la  mucosa nasal  y  se pLreden obtener  rnuest ras

para cLr l t ivos de l  moco que luzca in f 'ec tado.  S i rve corno ayuda

diagnóst ica en c¿lsos de s inus i t is  y  es ú t i l  para d i f 'e renc ia l  cnt re

ataques de a ler -u ia  y  s inus i t is  verdadera.

Genera l rnente la  s inus i t is  es  una enf 'ernredad que no presenta

cornp l icac iones.  pero en a lgunos casos la  in f 'ecc i t in  sc  pucde

diseminar  a  est ructuras fuera de los  senos paranasales.  conro

son los  o jos o  e l  cerebrc .  y  produc i rsc  conrp l icac ioncs muy

gr¿lves conro: celLr l i t is periorbitaria. ceguenr. rnen i  ngit  i  s. absccso

cerebra l .  t rombosis  de l  seno cavernoso.  Estas conrp l icac i t lnes

cons t i t uyen  una  emergenc ia  y  e l  pac ien te  en  gcne ra l  debe  se r

operado.

Teniendo cn cLrenta que.  en la  -eran rnayor ía  de los  c¿rsos.  l¿r

s i n L r s i t i s  c s  d e  o r i - t e n  b a c t e r i a n o .  e l  t r a t a n r i e n t o  c o n s i s t e

pr inc ipa l rnente en e l  uso de ant ib i ( l t i cos.  A menudo se prescr iben

o t ras  n red i cac iones  que  i nc luyen  desconges t i on¿u r t cs  o ra l cs .

r ruco l í t icos.  es tero ides nasales t t ip icos.  es tero ides s is tén l icos.

l avados  con  so luc ión  sa l i na .

La dLrrac i r in  de l  t ra tamiento es var iab le .  Para la  s inus i t is  a-euda.

e l  t ra tamiento genera lnrente dura l0  a  l4  d ías.  En los  casc ls  de

sirrusit is crr inica el tratalniento dura al lnenos ;1 selnanas y puede

alc¿rnzar  hasta 8  a  l2  seman¿ls .

E l  t ra tarn iento qu i rúrg ico es reservado en _uenera l  para la  s i -

nus i t is  c r ( ln ica qLre no rne. jora  con e l  t ra tamiento médico y  para

las conrp l ic¿rc iones.  Es i rnpor tante recordar  que la  s inus i t is  es

una enfer rnedad de t ra tarn iento médico y  que debe se ' r  t ra tada

a-uresivarnente con rnedicinas ¿lntcs dc considerar la cirr.r-uía. Para

pac ientes que han rec ib ido t ra tarn iento rnédico aprop iado y  no

Esta publ icación es cortesía de Y Dl Pnrs
El Diario de nuestra gente

Comité Editorial:
. Dr. Dlartin Wartenbc.g . Dr. Hernán (; Rincón . Dr. Hcrnán Córdoba . Dr. Jairo Sánchez
. Dr. Adollb Congote . Dr. Jaime ()rrego . Dra, Yuri Takeuchi . Enfermera Gloria C, Jiménez
. Sra. Claud¡a d€ P¡edrah¡as . Dr. Paulo José l,l¡nás ' Sra. Alda Mera 'Dr. Hermann (;onzález

"Esta puhlicación pretende mejorar su irfbrmación er temas de la salud. l-as inquietudes que se relacionen con su salud p€rsonal,
deber ser consultadas y resueltas con su médico".

Dirección: Carta de ls Salud - Fundac¡ón Clín¡ca V{lle del Lili Cru.98*18-49 Tel.: -l3l 9090 F¡x:331 7499 Santiaso de Cal¡
En Internet: wx,x,.clinicsliü,o¡B.co

present¿ln rnejoría. la cirugía endoscópica de senos paranasales

es la  r re jur  opc ión.  E l  ob je t ivo de ésta  es restaurar  la  func ión

nr l r r la l  (e l  drenqe de l  rnocc l )  en los  senos b lc lqueados.

Durante la  c i rugía e l  o tor r ino lar ingó logo abre todas las  v ías de

drena.ie de los senos paranasales. La operación es real izada a

t ravés de las  fbsas nasales.  y  así  se ev i tan así  inc is iones externas

v is ib les  y  la  in f lamación de la  cara.

El paciente qLre t iene r in i t is  a lérgica debe estar bien controlado
para evi tar  la posibi l idad de la apar ic i r in de un episodio de
srnL ls r t rs .

Para evit¿rr el desarrol lo de sinusit is durante un ataque de aler_eia

o de _uripa. trate de tener sus senos paranasales l impios así :

+  Use un descongest ionante ora l  o  en spray nasal  (ev i te  e l

uso por  rnas de -5  d ías de descongest ionantes nasales en

spray )

+ Suene suavemente su nar iz .

+  Torne abundantes l íqLr idos p¿l ra  que las  secrec iones drenen

nras fác i l l l tente

Evi te  v ia jar  pc l r  av i ( ln .  S i  us ted debe v i i ¡ar .  use un

descon-eestionante en spray antes de tonlar el avión. para

prcr , 'cn i r  e l  b loquco de los  senos.

Use ant i i l i s tamín icos para cc ln t ro lar  los  a taques de a lerg ia .

Evite hacer inmersiones cuando tenga un resfi iado o cuando

ten-ga un ataque de r in i t is .

Ev i te  inger i r  beb idas a lcohól icas porque éstas producen

congest ión nasal .

Estar acostado por mucho t iempo puede empeorar los

sín tomas.  porque la  pos ic ión hor izonta l  incrementa la

congest ión nasal .

+ Ut i l ice inhalaciones con vapor de agua pues éstas son út i les
para al iv iar  la congest ión .

+ In-uiera abunclantes frut¿rs y vegetales fiescos, los cuales
son r icc ' rs en ant ioxidantes y otras sustancras rmportantes
que ayudan a f i r r ta lecer sLl  srstema Inmune.
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