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No existen en Colombia estadisticas sobre Fa frecuencia de esta
enfermedad. pero en Estados Unidos 31 mullones de personas
sufren de ella cada ano. En promedio. cada persona con sinusi-
iis pierde anualmente. por este motivo. cuatro dias de trabajo o
de estudio, La sinusitis aguda tipica suele aparecer despuds de
una infeccion viral de la viacadrea respiratoria superior o de un
proceso alérgico como larinttis alérgica. Estos procesos pueden
obstruir el drenaje de los senos paranasales. hecho que induce
a una acumulacion de moco. Las secreciones retenidas se
pueden infectar causando inflamacion y congestion de la mu-
cosa, desencadenando los sintomas cldsicos de la sinusitis

Las enfermedades respiratorias siguen en aumento, A pesar de
los nuevos desarrolios teenologicos médicos, El medio ambiente
exterior dia a dia mas contaminado con sustancias cada vez
mas agresivas. y el medio ambiente interno cerrado, con lugares
de vivienda y de trabajo pequenos. poco ventilados. con
clementos de confort como tapetes, aires acondicionados y el
incremento en ¢l ndamero de mascotas en las casas han producido
un aumento en la frecuencia de estas enfermedades. Junto con
los problemas ambientales existen también condiciones como
la movilidad rapida de las personas entre diferentes zonas
ceogrificas vy el uso indiscriminado de antibidticos que
favorecen el aumento de infecciones respiratorias vy como
consecuencia. la aparicion de sinusitis

Con este articulo se pretende aclarar en qué consiste esta
enfermedad. su diagndstico, las diferencias entre sinusitis
aguda, subaguda v cronica. los sintomas cldsicos. Tas formas
no comunes y la manera de realizar un tratamicento adecuade
Se ampliardn los criterios de tratamientos prolongados con
antibioticos. en especial para las sinusitis crénicas, Es
importante resaltar que los antihistaminicos no son tratamiento
de la sinusitis pero. st la causa de éstaes una alergia, si previenen

suaparicion. Teualmente se conoce hoy en dia que los esteroides
topicos nasales no estin contraindicados si se usan con una
terapia antimicrobiana convenicnte

Finalmente, siempre se debe buscar Ta causa que ocasioné la
sinusitis 'y tomar medidas que prevengan su nueva aparicion,
como vacunas antivirales y bacterianas. el control y diagnostico
de una alergia respiratoria subyacente. o simplemente moditicar
un medio ambiente nocivo

Herndan Cordoba, M.D.

La sinusitis o inflamacion de los SENOS PARANASALES es
una de las enfermedades mas comunes del mundo. Se estima

que los adultos pueden tener 3 o 4 infecciones respiratorias al
ano y que en general el 1 % de ¢stas se pueden complicar por
sinusitis. Muchas personas con esta enfermedad no reciben
tratamiento. porque no saben que tienen sinusitis o porque ¢sta
no es diagnosticada

QUE SON LOS SENOS

PARANASALES ?

Los senos paranasales (SPN)  son cavidades Henas de aire
localizadas en  los huesos de la cara y ¢l cranco y estan
esencialmente tormados por cuatro pares - derechos ¢ 1zquicrdos
Los senos frontales  estan localizados a nivel de Ta frente. Tos
maxilares a nivel de las mejillas | los senos etmoidales entre
los ojos y los esfenoidales sc encuentran profundos en el crineo
detrds de los ojos
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Estas cavidades tienen comunicacion con la nariz por unos
pequenos agujeros lamados ostium por donde entra el aire y

salen las secreciones producidas por ellas

El proposito preciso de Tos SENOS PARANASALES es
desconocido. Se han propuesto varias teorfas:

4 Actian como “acondicionadores de aire™ es decir que filtran,

humidifican v calientan el aire que mnspiramos
4 Disminuyen el peso del crdneo

4 Son zonas de amortiguamiento para disminuir la severidad
de los dafios en caso de accidentes que produzean trauma
de la cara

4 Son cdmaras de resonancia que cambian las caracteristicas

de la voz,

: QUE ES LA SINUSITIS ?

Estrictamente hablando. la sinusitis ¢s una inflamacton de los
senos paranasales, Desde un punto de vista practico, la sinusitis
se refiere a la infeccion de los senos paranasales por agentes
biolégicos como son las bacterias y los hongos,

TIPOS DE SINUSITIS

4 Sinusitis aguda: generalmente no dura mas de 4 semanas:
ocurre menos de 4 veces en el ano. no deja secuelas y puede
ser tratada exitosamente con medicacion

4 Sinusitis aguda recurreate: cuando ocurren 4 o mas
episodios al ano

4 Sinusitis cronica: Cuando los sintomas duran 12 semanas o
mis. Puede producir dafio irreversible en la mucosa de los
senos paranasales,

DE SINUSITIS

La SINUSITIS puede ser causada por cualquier agente que
interficra con la entrada del aire a los senos v Ta salida de las
secreciones  de éstos. Los orificios de drenaje de fos senos
lamados ostium pueden ser obstruidos por factores que
producen hinchazén de su mucosa vy de la mucosa nasal. por
¢j : restriados. alergia o trritantes como el cigarrillo. También
pueden ser obstruidos por tumores. alteraciones anatémicas
(como son las desviaciones del tabique ) o por enlermedades
que alteran la composicion de las secreciones o el movimiento
de éstas (sindrome de Cartagener o fibrosis guistica ). Esta
obstruccion crea un ambiente favorable para Ta proliferacion
bacteriana. que es la causa principal de la sinusitis © Los
organismos mds cominmente encontrados en la sinusitis aguda
son : Estreptococo neumoniae. Haemofilus influenzac y
Moraxella catarrhalis

Los hongos son una causa poco comun de sinusitis pero su
incidencia estd en aumento. Generalmente se encuentran  en
pacientes con inmunodeficiencias como SIDA o leucemias. De
ellos el Aspergillus es el mis comun. En la sinusitis cronica se
encuentran los mismos agentes de la sinusitis aguda y ademas el
Staphvlococo aurcus y los anaerobios ( gérmenes que viven sin
0X18eno)

Existen una variedad de factores que pueden contribuir al

desarrollo de las sinusitis . entre los principales podemos anotar :

<4 Rinitis alérgica ( aproximadamente 25% al 28% de los
pacientes presentan enfermedad alérgica como causa que

contribuye a ella)




4 Infecciones virales ( ¢l 0.5 al 5% de las virosis termina en

sinusitis)

MENOS COMUNES

Hipertrofia de adenoides

+ 4

El humo del cigarrillo (incluyendo el fumador pasivo) v la
polucion del aire

Procedimicntos dentales

Buceo

Enfermedades congénitas (fibrosis quistica)

+++ 9

Alteraciones anatomicas (desviaciones del tabique. paladar
fisurado )
Reflujo gastroesofdgico (mds cominmente en ninos)

Poliposis de senos paranasales

+
+
+

LA SINUSITIS Y SU RELACION CON

[nmunodeticiencias (como SIDA )

OTRAS ENFERMEDADES DEL
TRACTO RESPIRATORIO

Hay muchos estudios que muestran relacion cercana entre la
sinusitis v otras enfermedades del tracto respiratorio como asma,
rinitis alérgica v otitis media cronica o recurrente. ya sea como

factores predisponentes o como consecuencia

Entre un 53 a 75 ¢ de ninos con asma causada por alergias
tienen anormalidades en los senos paranasales v varios estudios
han mostrado gque entre el 17 al 30 % de los pacientes asmaticos
desarrollan sinusitis. Se ha observado también que despuds de
tratar la sinusitis. el asma se reduce o desaparece

SIGNOS Y SINTOMAS

Los sintomas de una sinusitis son con irecuencia dificiles de
distinguir de una gripa o de un atague de alergiac Mucha gente
piensia que no npecesita visitar asu-médico sino que se tratan a
siomismos con medicaciones como descongestionantes o
antigripales. Sin embargo. a diferencia de la gripa o alergia. la
stnusitis bacteriana requiere un diagnostico por un médico y
tratamicnto con antibioticos para prevenir tuturas
complicaciones

Podemos dividir los sintomas mids comunes de La sinusitis en
dos categorias

SINTOMAS MAYORES

Dolor facial y presion
Congestion facial

Obstruccion nasal. blogqueo

+4 44

Rinorrea (drenaje mucoso) nasal infectado espeso. amarillo
o verde. que pasa hacia atids a la garganta o sale hacia

adelante por las fosas nasales

+

Olfato disminuido o ausente

SINTOMAS MENORES :

Cetalea ( dolor de cabeza )
Ficbre

Mal aliento

Fatga

Dolor dental

Tos

IR R RN

Dolor de ofdos

Para pensar en el diagnéstico de sinusitis, una persona debe
presentar al menos dos sintomas mayores o un sintoma mayor
v dos menores. Los sintomas en la sinusitis aguda, como su
nombre lo indica, son agudos. severos 'y tienden a empeorar
con la tos o al agacharse. En la sinusitis crénica los sintomas
ticnen menor intensidad y mayor duracion

Es necesario puntualizar que. a diferencia de lo que comunmente
se cree. el dolor facial o la cefalea no son sindnimos de sinusi-
tis. Existen otras multiples causas de éstos como son: Neural-
gia del trigémino, sindrome miofacial, migrana, dolor fa-
cial atipico, fibromialgia , ete. Cuando la cefalea o el dolor
facial os el dnico sintoma rara vez es causado por sinusitis.

NINOS

En los ninos debemos tener en cuenta algunas condiciones
peculiares: los senos paranasales no estdn completamente
desarrotlados hasta fa edad de 20 anos pero. aungque pequenos,
los senos maxilares y etmoidales ya estan presentes al
nactmiento

A diferencia de Tos adultos. fa sinusitis en los ninos es dificil de
diagnosticar porgue los sintomas son mas sutiles y las causas

menos evidentes

Los siguicntes sintomas v signos pueden indicar una sinusitis
cnoun Nimo :

Un restrado que dure mas de 10-14 dias
Rinorrea amarilla o verde constante

Celalea (usualmente no antes de 1os 6 anos)
Trentabilidad o fatiga

Tos

Halitosis ( mal aliento)

TR R

Edema periorbitario (hinchazon alrededor de los 0jos)

La sinusitis a menudo puede ser diagnosticada y tratada
basdndose solamente en la historia clinica y en el examen fisico
realizados por su médico

En los casos cronicos o en aquellos en los cuales no haya una
buena respuesta al tratamiento se pueden usar radiografias
simples o escanografias de senos paranasales. De hecho. la



escanografia es el examen de eleccion para el estudio de la si-
nusitis. pues muestra la anatomia muy detalladamente. pero solo
estd indicada cuando contintian los sintomas a pesar de haberse
hecho un tratamiento adecuado. o cuando se presenta alguna
complicacion.

En las dos décadas pasadas se ha introducido la ENDOSCOPIA
NASAL. Se utilizan unos delgados aparatos opticos que pueden
ser pasados dentro de la nariz, para examinar los pequenos
espacios de la nariz y las cavidades de los senos. También se
puede visualizar la mucosa nasal y se pueden obtener muestras
para cultivos del moco que luzca infectado. Sirve como ayuda
diagnostica en casos de sinusitis y es ttil para diferenciar entre
ataques de alergia y sinusitis verdadera.

COMPLICACIONES DE

LA SINUSITIS

Generalmente la sinusitis es una enfermedad que no presenta
complicaciones. pero en algunos casos la infeccion se puede
diseminar a estructuras fuera de los senos paranasales, como
son los ojos o el cerebro. y producirse complicaciones muy
graves como: celulitis periorbitaria, ceguera. meningitis. absceso
cerebral. trombosis del seno cavernoso. Estas complicaciones
constituyen una emergencia y el paciente en general debe ser
operado.

AMIEN

Teniendo en cuenta que, en la gran mayoria de los casos. la
sinusitis es de origen bacteriano. el tratamiento consiste
principalmente en el uso de antibiéticos. A menudo se prescriben
otras medicaciones que incluyen descongestionantes orales.
mucoliticos, esteroides nasales tdpicos, esteroides sistémicos,
lavados con solucion salina.

La duracion del tratamiento es variable. Para la sinusitis aguda,
el tratamiento generalmente dura 10 a 14 dias. En los casos de
sinusitis cronica el tratamiento dura al menos 4 semanas y puede
alcanzar hasta 8 a 12 semanas.

El tratamiento quirtrgico es reservado en general para la si-
nusitis cronica que no mejora con el tratamiento médico y para
las complicaciones. Es importante recordar que la sinusitis es
una enfermedad de tratamiento médico y que debe ser tratada
agresivamente con medicinas antes de considerar la cirugia. Para
pacientes que han recibido tratamiento médico apropiado y no

presentan mejoria. la cirugia endoscopica de senos paranasales
es la mejor opcidn. El objetivo de ésta es restaurar la funcion
normal (el drenaje del moco) en los senos bloqueados.

Durante la cirugia el otorrinolaring6logo abre todas las vias de
drenaje de los senos paranasales. La operacidn es realizada a
través de las fosas nasales, y asi se evitan asi incisiones externas
visibles y la inflamacion de la cara.

PREVENCION

El paciente que tiene rinitis alérgica debe estar bien controlado
para evitar la posibilidad de la aparicion de un episodio de
SINUSILS.

Para evitar el desarrollo de sinusitis durante un ataque de alergia
o de gripa. trate de tener sus senos paranasales limpios asi :

4 Use un descongestionante oral o en spray nasal (evite el
uso por mas de 5 dias de descongestionantes nasales en
spray)

4 Suene suavemente su nariz.

4 Tome abundantes liquidos para que las secreciones drenen
mas facilmente

4 Evite viajar por avion. Si usted debe viajar, use un
descongestionante en spray antes de tomar el avién, para
prevenir el bloqueo de los senos.

4 Use antihistaminicos para controlar los ataques de alergia.

4 Evite hacer inmersiones cuando tenga un resfriado o cuando
tenga un ataque de rinitis.

4 Evite ingerir bebidas alcohdlicas porque éstas producen
congestion nasal.

4 Estar acostado por mucho tiempo puede empeorar los
sintomas, porque la posicién horizontal incrementa la
congestién nasal.

4 Udlice inhalaciones con vapor de agua pues éstas son dtiles
para aliviar la congestion .

4 Ingiera abundantes frutas y vegetales frescos, los cuales
son ricos en antioxidantes y otras sustancias importantes
que ayudan a fortalecer su sistema inmune.
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