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Además hay que diferenciar al portador sano del paciente

sin enfermedad, porque son dos situaciones muy diferentes.
Hay que tener claro que el portador sano es aquel paciente

en quien eslá claramente establecida la presencia del virus,
pero que su sistema inmunológico está intacto y permanece

así a lo largo del tiempo. Estos casos son raros. Un paciente
puede estar aparentemente sano' sentirse bien, no tener
fiebre, no tener pérdida de peso, ni ningún otro síntoma,
aunque su  s is t€ma inmuno lóg ico  es té  de ter io rado;
simplemente todavía no se ha presentado una infección o
un cáncer que llame la atención a los médicos o al mismo
paciente sobre Ia situación. En este caso se debe tener mucho
cuidado y esta persona no debe ser considerada como un
portador sano, pues es simplemente un paciente en el cual

una enfermedad asociada aMH aún no ha ocurrido' pero
que puede aparecer en cualquier momento. La concepción
previa de que algunos pacientes eslán en un etapa "latente"
o "dormida" del virus, no es cierta. En realidad el paciente
puede estar aparentemente bien, pero la enfermedad no eslá
Iatente s ino que lentamente va agotando el  s istema
inmunológico, por tal razón es importante un diagnóstico y

tratamiento a tiempo y no cuando dicho sistema ha sido
destruido y su capacidad de reconstrucción está agotada-
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t l  i n r l c t ce t l t l t l c : .  I ) l t n t  l og t ' ; . r l  cs to  sc  t l c l l e  cs t l t b l ccc l  t t l l  t l  i l t g l t t i s l i e t r

l l l ' c c o . / .  i l t i c i l r r  n i P i t l l n t c n t c  u n  t l l l t l u ¡ i c t t t o  l t t l c e t l l t t l o  I  l l l t c c t '

l l l c t l i c i o l l c s  I l c t ' r l e t l t c s  t l c  l l l  t ' l l l ' ! l l  r  i l ' r t l  P l t l ' l t  i l '  t ' e g i t t t l t l l t l o  c l

l l ' ( ) g t ' c \ ( )  o  l l o  t l c l  t u r t l u n i c l l t o  , \ r l  i r ' i o n r . t l l l l c l t t c .  l l t  l t t l t t l l c  t l l t t l t t l t c  c l

l l l r ¡ ' l ( ) .  r  C l  l t i ñ o  c l l  l l t s  ¡ t t ' i t l l C l ' l t \  s C i s  : c l l l l l l l i l \  t l C l l c t l  l ' c e  l l l i l '

t n c r l i c l l l c l t t ( ) \  l ) l u ' l t  r l i s r r r i n t r i r  l r r t n  I l l l r  l ¿ t  ¡ r o s i h i l l t l . r t l  t l e  t t l t l l r l l l i t i t r l t

E l  l l i f i r l  ¡ t o  r l c l r c  : c l  t r l i n t c n t l r r l t l  l r l  . c n o  \  l r  ( l L t c  t l u t t l r i . i l l  l l s i  : c  ¡ l t t c t l c

t n r n s n t i t i r  l l r  c r t l c l n l e t l l t t l

I - u  ¡ - l l o l -u rb i l i r l u r l  t l c  c ¡ t r c  l l r  l ) i u ' L ' i l  l l c t c t ' os t ' t t r t l  r l c  t t t l  ¡ t l t e  i c t t t e  V I t l+

s c l t  P o r i t i r l t .  r l t t ' Í l t  c l l  I l t s  t l i l c t ' c l l l c s  t c ! i t l l l e :  t l c l  l l l t t l l t l o  ¡ l c l ' o  s c  l t l t

c s t i l l l t r l r l  ( l  t t c  c \  t l e  l t l t c t l c t l o l  r . 1 ¡ ¡  . i 0 ' ,  .  l . l t  t l ' l l l l \ l l l i s i t i l t  t l e  l l t

c l t f ' c l l nc t l l r r l  cs  ¡ ro r  r  í l r  se  r tu r l  l l  l t u r r  o r ' Í l t  r l c  l l t r  r  c r ' c . :  t i t t  c l t l b l t t ' g t t

s c  l l r  o [ r s c l ' r  l r l r l  t l r r r r [ r i ó n  l l r  t l ' r . u r s n t i ' , i r i n  I l ( ) l '  \ c \ ( )  o l l t  l .  t l t t l ( t l  t l c

h o n t b r c  u  r r r r r . j c l  c ( ) n t ( )  t l c  r r r r r . j c l  l  l l o n r t u c .  o  r l c l l t t ' o  t l c l  t t t i t l t . t o : c t t l

L o s  c s t r r t l i r ) \  n t u c \ t l ' l u t  ( l r . ¡ c  c \ t l r  l i l t ' n t l t  t l c  t l l u t : t l t i : i t i t t  y t t t c r l c  c r ¡ r l i ¡ ¡ ¡ ¡ '

cn t l ' c  c l  ( r t ' i  r '  f i r  i  t l c  l os  c¿ t \ ( ) \ .

[ -¿ r  t t u l sn t i s i r i n  t l c  l l  c l l l c l n rc t l l r l  t l c  t t n  p l r t ' i t ' t t t c  l t  t t t t ' o  r  t l c  l l t  l t l l . t t l l ' c

l l  h i i o  r l c ¡ r c n r l c  l ' u l t r l u n r e  n t l l n r c r r t c  t l c  i l t  n t r t u n i t t r t l  t l c  l l l  e r t t c l t  r  i l ' i . t l .

h ' t l  c s t t t t l  i t l s  I ' c l t  l i z l t t l t t s  e  l t  [ ] g i t t l t l l t '  s c  o l l : c l ' r  t i  c t l l l l o  c l l  l t t ¡ t t c l l o s

p lc i cn tc :  r l r r c  r ce  ib í l n  u l t  t n r t l r t n i cn lo  l l ¡ l  o ¡ r i r . t t l t )  \  t r ' l l i t  l l l  l . l l l l l  e  i . l l ' g l l

r  i ¡ l r l  ¡ r l  r l c t c c t a b l c .  l l r  t r l u r s n i i s i r i n  t l c  l l t  c l t l e  l t l t c t l l t r l  e  t ' l t  l . l t i l t .

L l l t  l ' u c t o l ' r ¡ u c  ¡ t u c t l c  l ' l c i l i t l r  l l  t t ' u n s n t i s i r i r l  t l c l  \  l l l  c :  l r t  p t ' c s c t l e  i ; . t

d c  o t r l s  c n l c n l c r l l r l c s  g c n t t l r l c s :  l r l  l l t b c t '  i  l t l ' l l u t l l t c i t i l l  o  i  t l l ' c e e i t i l l

c l t  c l  l i l c l .  \ c  c ( ) n c c l t t u . u r  e [ ' l r t l l r s  t l e  r l c l ' c r t s l t  l l c t l r . t t  t l c  ¡ l l t r l í c t t  l l t s

r  í r ' l r l c s  c ¡ r r c  ¡ t r r c r l c n  \ c t '  t r l u l \ r t t i t i t l l t r  l l i c i l t l l c r t t c  l t  ( ) t l . l t  l ) c l ' \ ( r l l i t  S c

c l c b c  t c l t c l '  I l l ' c \ c n t c  t l r n l [ r i ú l r  ( l u c  l r u n r l u c  l t r s  e  o l t t l o t l c s  t l i : t t l i l l L l \  e  l l

I n a t - c a r l u n l c n t c  l l  ¡ r o s i t - r i l i r l l r t l  r l c  u t l r ¡ t t i r i r  c l  V I I l c r t  t t l t l t  t ' c l l t e i t i t l

s c r t u t  l .  n o  l l r  c l i l t i i l u u t  , . \ t l c r n l i s .  t l l t ' l t s  l ( ) r ' n l t \  t l c  t t ' l t l l s t t t l s i t i t l  e t l t . t t t l

c l  s c r t r  t l t ' ¿ t l  s t l t l  l ' c l t l c :  ' \ t t t t t ¡ r t t  t t t t  l t ¡ ¡ 1  i L ' t t l t '  s t ' t t  \  I l l  ¡ t "  1 1 / i  t  r  r  r t '

t l t ' l t t ' ¡ t t t t l t ' , q t ' r  t l t ' l ( ' t t ( t  t ' ( ' l ( t (  i t ¡ t t t ' s  ( ( ) t t  ( ) l t ' L t  l ) ( ' t ' \ ( t t t ( t  \  I l l  + '  \ ( t  ( l t t (

¡ t t t t ' t l t '  t t d L ¡ t t i t ' i t '  t t l t ' t t s  \ ' ( t t ' i ( t t t l t ' s  t l t ' l  t  i l ' ¡ l l  t t ' s i s l t ' t t l t ' s  t t  l t ¡ t

I t  t ( ' ( l  i  (  ( t  t  t t  (  t t  I  (  )  \

H\ is tcn l l . rut :hos f i tc to l 'e s i l l lpor tantes el l  la  evaluaci t i t l  de I  pacie l l te .

s i l t  c lnbu'so c lcsr lc  c l  pt t l t to dc v ista c lc l¿r  cr l f l ' l - l l ledad por VIH los

nr i is  inr1- l t l r ' ta l t tcs s() l t :

.  ¡ .Cu l i n tus  pa r t í c l l l as  r ' í ra l cs  t i ene  c l  Pac ic l l t e  po r  c l l l '  de  sangre ' l

, ' . ( 'Lui l  cs sLl  csta( lo i t ln lunol t ig ict l  i lc tual ' . )

, , , - \c lenuis i lc l  VIH paclece ot t 'as e l l l 'c t - l l ledaclcs 'J

Llnu r .nLutct- l t  c lc  c l l tc l tc le l ' la  rc laci t ' t t l  c t l t rC cst()s c lat t ls  cs a t rar 'és de

iu  l nc t l i l i r n r  c l c l  t r cn  c lL l c  \a  p ( ) t ' L l l t t t  ca r l ' l l e ra  c t l  l a  c t ta l  t l n  pL lc l l t e  se

l tu  e l r ído .  [ -u  vc loc i t l a t l  a  l a  cu l l  r '¿ t  c l  t r c l ' t  cs  l a  c¿ t rg¿r  v i ra l  y  c l

l t r i r nc l ' o  r l c  có lu las  CD- l  p rescn tes  en  e l  o rga l t i s l t t o  cs  l¿ r  d i s ta l l c ia

cl t t t 'c  c l  t l 'c l t  y  c l  i tb lsr l t t t .  Dc csa f i r r t t ' t¿t  s i  c l  t l 'e l l  va l l l t lv  r í tp ic lo.  cs

t lcei r  r ¡Lrc lu cal 'gu v i l 'a l  cs l t tuy a l ta.  \ 'a l l  ¿t  ba. iar  r l l í rs  rápic l t l  las

e r i l r ¡ l us  CD- l  v  se  \a  ¿ t  cs t re l l a r  l l l ¿ t s  p l ' ( ) l l l o .  A l  co l l t l ' ¿ t r i o .  s í  f t ¡e ra  a

unu  rc loc i c lad  I t t c l t t l t ' o  s i  se  dc t t t v ie ra  ( ca rga  v t r i t l  sL rp r i t l l i c l a  p t l l '

r rn  t l u t r . r t n i c l t t o  c l cc t i vo ) .  t l o  sc  i r í a  a l  ab is r t l t l .

Herramientas actuales para el diagnóstico y

seguimiento de la enfermedad

( ' o l l r o  l i r c  c rp l i cudo  c t l  l¿ t  i n t roducc i t i l l .  I a  p r r . reba  i r l i c i a l  pa ra  H IV

cs  gc l t c r l l l ncn tc  Luur  p r t teba  de  EL ISA que  pen l l i t e  c le tcc ta r  l a

gl ' lu t  nut \or í¿t  t le l t ts  cast ls .  Sir t  et l lbar-Uo. csta prucba se ve nf 'ectada

por  l o  L luc  se  l l¿ rn l r  " \ ' cn t tu tu  i nn tuno l t i g i ca "  qL rc  c t t l t s i s te  c l l  q l l e

e icr to\  lnt icLrcr¡ los sc c lerr- lor i ln Lnr t iernl to c l t  ¿t lcal tz¿tr  t t l l  I l ive l  et l

c l  e  u l t l  ¡ t uc r l cn  sc l ' dc tcc tados  (en t re  ( t  a  l l  se l l t¿u t¿ ts .  oc¿ ts i t l l l ¿ t l l l l e l l t e

l n l i s  )  l - l  ¡ t t ' L t c b u  E t - l S A  s e  b a s a  c r l  I l t  t l l e c l i c i ( r n  d c  c l i c h o s

I rn t i c r . r c r ' ¡ t os .  E r t  c l  cas t l  de  c ¡ t te  e l  resL t l t ac l t l  sca  pos i t i ro .  sc  dcbe

cr ln l innur l t t t r  t l t ros t t létodos p()rqt le pLrcdc ser ¡ rosi t iva p()r  otr¿ts

l ' : . l l ( ) l . lcs.

( ' o r r ro  sc  i n lo rn t t i  a l  i n i c io .  cx i s t cn  o t ros  I l l ó toc los  c l c  t l i i t g t l í r s t i c t l

r ¡uc  1 - rc rn t i t cn  r l c t cc t¿ r r  l l t  p resc r t c ia  c l c l  v i r t t s  c l l  l i r r t l t a  c l i r cc ta .

tcnt l ) r 'u l t¿uncntc v c() t t  l t lc t t ( ) l 'es posih i l ic laclcs c lc ct ' t r l r :  hecho c¡ i tc

¡ - r c r rn i t c  t l c l ' i n i r  c la ran tcn tc  l as  c l i t ' c r cn tcs  o ¡ rc i t t t t cs  c l c  t r l t¿ t l l t i e l l t o .

l -u  r l c t ccc i t i l t  sc  hacc  n tcc l i¿ rn tc  c l  recucn to  dc  las  pa r t í c t l l t t s  de l  r i -

t ' us  cn  l¿ r  s¿u lg rc .  Co t t  cs tas  técn icas  sc  1 ' rueden  c ( ) l l t i . I r  des t le

cu l t t i t l adcs  ln t . t \  pc t l L l cñas  (has ta  20  pa r t í cL r l l t s  c l c l  r  l r t r s  po r  L l l l

l ' a l " )  cs  c l t  c l  n ton le l l t t t  l a  hc l ' ra tn ie t r ta  I l l í t s  ú t i l  pa ra  dc f i t l i r  e l

tnr ta l l t icnto ) '  para evaluar sr , r  c l 'ect iv ic lad.  Cual ldt t  c l  t r¿t t¿t l l l ic t l to I l t r

c \  c l l ' c t i \ ( )  ( )  c l  pac ic l l t c  t l o  l o  to l l l a  po l ' a lgL l l l a  l ' az ( i l l .  e l  l ' ccL len to

dc  cs t l s  pa t ' t í c t t l as  ¿ tL t t t t cn ta  r -  l as  c l c f ' e t l sas  se  dc te l ' i o t ' i t l l  l l l l i s .

, . \ r l e ln¿ is .  r l i c l t as  tóc l t i cas  ayL tc lan  a  c l c tCc t i . l l ' t c l l l p ra t l¿ t l l l c l l t e  l os

n l c r l i c a l n c l t t ( ) s  c ¡ u c  c s t í t n  p c r c l i e l l c l o  c f c c t i v i d a d  c t l l l t r l t  l a

cnl 'c l ' l l tcr lac l .  col l  lo  c¡ t tc  a sLl  ve/ .  sc pt lcdc I l l t ld i l ' icar  Cl  t l 'a ta l l l iento

Iu r t cs  t l c  r ¡uc  l us  c l c l cns¿ ts  se  c l c t c r i o rc t t  I l l L i s .

' l c l l c l t r k t  
cn  cL lcn t¿ l  c ¡ t r c  c l  v i rus  canrb ia  c t l t s t¿ t t l t e l t ' l c l l t c  ( l l l l - l t a ) .  t '

c¡ r rc u luunos c le los canthios c¿rLlsan rcsiste ' t tc i l t  a las c l rogi ts.  sc hat . l

r l cs¿rn 'o l l udo  t c rc l t i cas  pa ra  co t toce r  c l  t i p ( )  cspec í f  i c t l  c le  r  i t ' t t s  t ¡uc

¡ - ruc r l l  t cnc r  L tn¿ t  pe rsona  (an í r l i s l s  geno t íp i cos ) .

¿Qué podemos esperar hoy de la terapia
antirretroviral?

l - l  s i tLurc i t i t t  cs cot t tp lc-¡a.  y por L l l l  pacientc indir ,  id t ra l  t lo  se pucde

c ra l t t¿u 'e l  cs tac lo  dc  l a  co l l l t r n idac l .

Lt ls  l 'e  sLr l t¿rc los c le los t r l r tanr ient()s s()r t  r , 'ar iables y cxiste l t  nt l t l le l 'osas

c i r c r . u l s t a n c i a s  q u c  s c  d e b e n  t e n e r  e l l  c u e l l t i l .  E t l  e s t e  t i p o  d e



t ra t : , u l t i cn t t ) s .  con  Inú l t i ¡ r l cs  t t t e r l i c¿ rn rcn to \  r l r . l c  \ c  [ ( )n t l i l t  u  r l i l i ' r ' cn tcs

I t t t ras  ba . j r l  cx iuc l t c i r . t s  cs ¡ t cc ia l cs  ( ¡ r .e ' i .  co r r  r l  s in  l os  l r l i n l cn to : ) .  l i r

p t t s i b i l i c l a c l  c l c  t t o  t o n t ¿ t r l o s  ¿ t d e c t u . t r l l r n c n t c  l l  L r  n r c l r l i . t  \  e ( ) n t ( )

c ( ) t t sccL tc l t c i l t  ocu r rcn  las  l ' l r l l l r s  cn  s r . r  c l ' ce t i r  i r l l r r l  [ : n  uc l r c r l r l  : c

c s t i n t t  q L r e  c l  p r i r n c l  t r a t : . n n i c r r t o  p u c t l c  t c l r c r  e í r i t r l  c l r  t l i s l n i n r r i r  l l r

c a r g t t  t i r i t l  ¿ t  t t n  r l t l t l r  n o  c l c t c c l u b l e  c n  l r l r c r l c r l o ¡ - t l c l  f i 0 ' i  t l c  l o s

c t l sos .  L lna  vcz .  es to  sc  l t l , ' r ' l t .  s i  l os  p l c i cn tcs  r l r c  r c \ l ) ( )n r l i c ¡ ' o ¡ l

c ( ) l t t i n ú a n  c L t r n p l i t l u t n c n t c  c l  t n r t ¿ r n r i c l r t o .  t i c n c l t  L r n t r  ¡ r o s i b i l r r l u t l
dc l  907  t l c  Inun tcner  i n r l c t cc tab lc  l l  c lu ' s¿ r  r  i n r l  c l r  c l  uño  s iS r r i c l r t c

S i  t r r t  pac icn tc  f '¿ t l l u  i t l  p t ' i n rc r  t r '¿ t t¿ rn l i cn to  ¡ ro l  l r l u r r r ru  l ' l r z r i r l  r  se  l c

c l¿ t  o t ¡ ' o  t l ' r . t t un t i cn to .  l l t  p t ' obu [ r i l i c l l r c l  cp rc  c l  scg rn l t l r l  t r l r l ¡ . l t r r i c l t t r r  re l r

c t i t o s o  c s  l t l r c r l c t l o l '  c l c l  i 0 l ' , .  . A r l i e  r o n u l n r c n l c .  s i  c l  s c s t ¡ n t l r t

t ¡ ' l t t ; . un i cn to  t i c r t c  e í r i t o .  l l  ¡ r ro t rab i l i r l¿ r t l  r l c  r l r . l c  l r  un  ¿ rño  cs tc  ¡ r l t  i c r i t c

eo t l t l l t úc  con  l l t  c¿u 'g i . l  v i t ' ¿ r l  I ro  c l c t cc tab lc  cs  ¿ r l r c r l cdo r  r l c  90 r , . .  I ' o r

Io  tun to  c l  ó r r t t t  t ' unc lan rcn ta l  c le  pcnc le  c l c l  ¡ r r i n t c l '  t l ' i . r t i . u l l i cn t t ¡  r ¡ ¡ c

: c  c l i . i a .  l - a  c l c e c i t i n  c l c l  t n t t a n l i c n t o  I  c l  l n o r r r c n t ( )  c n  r ¡ u c : e  t l c l - r c

i l t i c i a r  sc  debc  huc , : t ' c r - t i duc los¿r r ) l c i r l c .  c r l r l u¿Lndo  c l  t ' l r so  i l c  e l r r l r r

l t c t ' \ ( ) l l l t  c r l  [ l i u ' l i t ' u l : u ' .  \ u \  s i l t t t e ionc :  ro r ' i l r l cs  - \  ¡ r r i \ . ' l r l l i r i L i r \  \  \ t l

capac idud  tau to  dc  l ' cc ib i r  un  t r '¿ r t¿ rn . r i cn to  t l i l ' í e i l .  e ( )n l ( )  t l e  l L : i s l i r  l r

r r t L i l t i ¡ l l cs  co t t sL l  l t¿ ts  rné r l i c¿ ts .  l t  c r l i n rc r t cs  r  l o l c l '¿ r r  l r l g rn r r l s  e  l c r ' l os

l t c l t  e  r s r l s .

Ex is t c l t  t l i l ' c re l l t cs  q rL l l t os  c l c  n l cc l i cun rc l l t ( ) s .  a lg r r r ros  ( l ue  \ c  l l l n l . u t

i l t h ib i r . l o rcs  I tuc l c r i s i r k rs  t l c  l l r  t r '¿u r \ c r i l ) t i r s i . r  r c \ c t ' \ i . t .  o t ros  i l l l l i b i r k l ' cs

I t t t  l l t t c l c t i s l r l os  t l c  l i t  t nu rsc t ' i ¡ - l t¿ rs l r  r cvc l ' s¿ r .  o t ros  i n l t i b i r l o r . cs  t l c

p r ( ) t c ¿ r s a  \ ' o t r o \  ! r ' u p r ) s  t ¡  r r e  c : t ; . i n  c n  c r p c r i n l c n t l e i r i n .  [ . . : t t r :

I l l ec l i can rcn tos  co rn [ r i n¿ rdos  r l c  r  l r r - i us  l i l nn¿rs  ( " ru l  e  t i c t c l "  )  l r e  ¡  l t r i t c l l

l t t¿ tc r . t t ' c l  v i rus  c r r  r l u ' i os  l )u l l t os  r l c  s r r  c i c lo  c l cn t ro  r l c  l l r r  eó l r r l l r r .

pa ra  t ra t¿u '  c l c  l l - c r ta l ' l t t .  l l t l i l r t u rn t r l¿u r t cn tc .  h¿rs tu  ¿ r l t o l ' t r  l t o  l t l r  s i t l r r

pos rb l c  i os ra r  l a  cun rc i t i l l  dc  l a  cn lL ' r - l nec lac l .

Sc hlut  ¡ - l t 'csct t t l t tk l  t  l t t ' i t ls  l 'cnt inrcnos r lc  t r l r ie ic l l r r l  e o l . r  cst ls  t l l 'or l r : .

c s p c c í f i c a r t t c r t t c  l t l t c r . l t c i o n c s  c l r  l u  t l i s t r i b u e i t i n  d c  l u  q n r s u  c r r  c l
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