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I. Loscasos de enfermedad por VIH v SIDA hanido aumentando

progresivamente
2. Lamavoria de los casos se sitdan en la poblacion entre los 23

y 35 anos

El 45% de los casos en Cali son por transmision heterosexual.

Fe]

un 30% homosexual y un 16% bisexual: de tal forma que es
una enfermedad que puede afectar a toda la poblacion.

1. Un porcentaje muy importante de mujeres adquiere la
enfermedad a través de contacto sexual. La transmiston por
drogadiceion intravenosa o agujas contaminadas es. en nuestro

medio. mnusual

Transmision de la enfermedad

La mujer en edad férul que tiene el virus pero que se siente
aparentemente sana. puede. al quedar embarazada v sin darse cuenta.
transmitir la enfermedad al hijo. Una mujer VIH+ en embarazo v
sin tratamiento_apropiado. tiene una posibilidad entre el 30% y el
30% de transmitir L enfermedad al nino. Con un diagndstico precoz

y un tratamiento adecuado la transmision se puede disminuir a cifras

muy bajas. de alrededor del 0.¢ Esto implica ta necesidad de la

toma de conciencia por parte de todas las personas y la realizacion
de exdmenes rutinarios para VIH en todas fas mujeres embarazadas,
para detectar aquellas que se pueden beneficiar de tratamiento y asi

disminuir la cantidad de ninos afectados por esta enfermedad.

El manejo de fa mujer embarazada busca prolongar la vida de la
madre y_evitar, en lo posible. la transmision al nino. Por lo tanto

debe ofrecerse un tratamiento antirretrovival a_todas las mujeres

embarazadas VIH4. No todas las mujeres embarazadas VIH+
requieren una cesdrea, solamente aquellas en las cuales no ha sido
posible reducir con medicamentos la carga viral a niveles muy bajos
o indetectables. Para lograr esto se debe establecer un diagnostico
precoz, iniciar riapidamente un tratamienio adecuado v hacer
mediciones frecuentes de la carca viral para ir registrando el
progreso o no del tratumiento. Adicionalmente. la madre durante el
parto. v el nifo en las primeras seis semanas deben recibir
medicamentos para disminuir aun mis fa posibihdad de transmision
El nifo no debe ser alimentado al seno v que también asi se puede

transmitir la enfermedad.

La probabilidad de que la pareja heterosexual de un paciente VIH+
sea positiva. varia en las diferentes regiones del mundo pero se ha
estimado que es de alrededor del 30%. La transmision de la
enfermedad es por via sexual la mayoria de las veces: sin embargo
se ha observado también la transmision por sexo oral. tanto de
hombre a mujer como de mujer & hombre, o dentro del mismo sexo
Los estudios muestran que esta forma de transmision puede explicar

entre el 6% y R de los casos.

La transmision de la enfermedad de un paciente aotro v de la madre
al hijo depende fundamentalmente de fa magnitud de la carea viral.
En estudios realizados en Uganda. se observd como en aquellos

pacientes que recibian un tratamiento apropiado v tenian una carga

viral no detectable, la transmision de la enfermedad era baja.

Un factor que puede facilitar la transmision del VIH es la presencia
de otras enfermedades genitales: al haber inflamacion o infeccion
en el drea. se concentran c¢élulas de defensa llenas de particulas
virales que pueden ser transmitidas ficilmente a otra persona, Se
debe tener presente también que aunque los condones disminuyen
marcadamente la posibilidad de adquirir el VIH en una relacion
sexual. no la eliminan. Ademds. otras formas de transmision como
el sexo oral son reales. Aungue wn paciente sea VIH positivo se
debe proteger de iener ielaciones con otra persona VIH +. va que
puede adquirir otras variantes del virus resistentes a los

medicamentos.

Existen muchos factores importantes en la evaluacion del paciente,

sin embargo desde el punto de vista de la enfermedad por VIH los
mds importantes son:

JCudntas particulas virales tiene el paciente por cm* de sangre?
cCudl es su estado inmunoldgico actual?
JAdemds del VIH padece otras enfermedades?

Una manera de entender la relacion entre estos datos es a través de
ia metdfora del tren que va por una carrilera en la cual un puente se
ha caido. La velocidad a la cual va el tren es la carga viral y el
nimero de células CD4 presentes en el organismo es la distancia
entre el ren y el abismo. De esa forma si el tren va muy ripido, es
decir que la carga viral es muy alta. van a bajar mas rapido las
células CD4 v se va a estrellar mas pronto. Al contrario. si fuera a
una velocidad menor o si se detuviera (carga viral suprimida por
un tratamiento efectivo). no se irfa al abismo.

Herramientas actuales para el diagnéstico y
seguimiento de la enfermedad

Como fue explicado en la introduccion, fa prueba inicial para HIV
es generalmente una prueba de ELISA  que permite detectar la
aran mayvoria de los casos. Sin embargo, esta prueba se ve afectada
por lo que se llama “ventana inmunoldgica™ que consiste en que
ciertos anticuerpos  se demoran un tiempo en alcanzar un nivel en
el cual pueden ser detectados (entre 6 a 12 semanas. ocasionalmente
mas). La prucba ELISA se basa en la medicion de dichos
anticuerpos. En el caso de que el resultado sea positivo. se debe
confirmar por otros métodos porque puede ser positiva por otras
razones.

Como se inform¢ al inicio. existen otros métodos de diagnostico
que permiten detectar la presencia del virus en forma directa.
tempranamente v con menores posibilidades de error: hecho que
permite definir claramente las diferentes opciones de tratamiento.
La deteccion se hace mediante el recuento de las particulas del vi-
rus en la sangre. Con estas téenicas se pueden contar desde
cantidades muy pequenias (hasta 20 particulas del virus por un

centimetro cubico). La medicion de particulas del virus (“carga vi-

ral”) es en el momento la_herramienta mas util para definir el

tratamiento y para evaluar su efectividad. Cuando el tratamiento no

es efectivo o el paciente no lo toma por alguna razon, el recuento

de estas particulas aumenta y las defensas se deterioran mds.

Ademds. dichas téenicas ayudan a detectar tempranamente los
medicamentos que estdn perdiendo efectividad contra la
enfermedad. con lo que a su vez se puede modificar el tratamiento
antes de que las defensas se deterioren mds.

Teniendo en cuenta que el virus cambia constantemente (muta).
que algunos de los cambios causan resistencia a las drogas, se han
desarrollado técnicas para conocer el tipo especifico de virus que

pueda tener una persona (andlisis genotipicos).

MIENTO

:{Qué podemos esperar hoy de la terapia
antirretroviral?

La situacion es compleja. y por un paciente individual no se puede
evaluar el estado de la comunidad.

Los resultados de los tratamientos son variables y existen numerosas
circunstancias que se deben tener en cuenta. En este tipo de
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