


que  requ ie re  e l  cuerpo .  necesar iamente  la  p res ión
aumentará en las arterias. Este juego de las arteriolas se
l lama Resistencia Vascular Periférica (R.V.P) y es el prin-
cipal factor en la génesis de la H.T.A. Los otros f-actores
importantes son la elasticidad de la pared de las arterias
grandes (aorta y su-s ramas) especialmente en los ancianos
y el exceso de l íquido en la sangre. como en algunas
personas que retienen demasiada sal y agua.

La H.T.A es un problema de Salud Pública inntenscl (con
c o s t o s  f o r m i d a b l e s ) .  p o r q u e  e s t í r  a s o c i a d a  a  l a s
enfermedades que causan mayor  morta l idad.  daño y
erogaciones más altas: como son la angina de pecho. el
infarto cardiaco. la muerte súbita. la trombosis cerebral.
eltaponamiento de las afterias de las piernas. la insuflciencia
cardiaca. el daño renal. las enf'ermedades oculal'es etc.

E,n una proporción del 5c/r '  t t  l0 ch de los casos. hay
causas identi f icables tanto a la vista corlo al micxrscopio
que conforman lo que se conoce como (H.T.A secundaria)
como son los tumores sllprarrenales. las estrecheces cle
la Aorta o arterias renales, las nefl' it is o la eclarnpsil-r.

En  es te  esc r i to  nos  re fe r i remos  a  la  l l a rnada  HTA
P R I M A R I A  o  E S E N C I A L ,  c u y a  C A U S A  E S
DESCONOCIDA. Este término, que denot¿r i- [noraltcia.
desaparecerá pronto. porque los conocimientos acerc¿l
de la HTA Esencial aumentan aceleradamente con el apoyo
de nuevos métodos científ icos y tecnológicos. los cl lales
demuestran que hay sustancias implicadas en sLl -9énesis
y perpetuación. De estas sustancias las principales son:
noradrena l ina ,  ang io tens ina ,  endo te l ina  y  a l -
dosterona. Por razones f ami I i ares. am bientales. obes i d¿rd.
falta de ejercicio, estrés etc. estas sustancias prirnordiales
para la vida se secretran desmedidamente sin proprisito
conocido y en fbrma continua aumentando la RVP en las
arteriolas, lo cual produce Hipertensión Arterial.

La presión exagerada y constante dentro de las arteri¿is
(HTA), puede producir las siguientes complicaciones:

l-  DAÑOS MECANICOS: Ruprura Arterial como en la
Hemorragia Cerebral, Insuficiencia Cardiaca Cronic:a y
Aguda (con congestión de los pulnrones). Di latación de
las Arterias Grandes (Aneurismas) y su eventual ruptura
etc.

2- FORMACION DE ATEROMAS (El gran enemigo): la
formación de depósitos de grasa en las paredes de las
ar ter ias,  (Ateromas) o su DESESTABILIZACION.
cuando ya existen, ocasionan la aparición de catástrof-es
agudas como el infarto cardíaco, la ntuerte súbita o la
trombosis cerebral.
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La hipertensión arter ia l  puede proclucir  daños en: Los
\ ' ¿ r s o s  s a n g u í n e o s  ( l o s  e  n d u r c c e  y  e s t r e c h a  p o r  l a
presencia de Atcl 'ont i , rs) .  coraz( l l l  (c¿rus¿r hipertrof ia -

aurnenta el  grosor de la parecl  del  ventr ículo izquierdo).
cerebro (accidente cerebri) - v¿rscul¿rr "derrame"). ojos
( t l i s rn inuc i ( rn  de  l¿ r  v is i r in )v  r iñones  ( fa lk r  rena l ) .

Cuando la capa int ima de las ¿rrterias que estír en contacto
con la sangre es ¿rl terada por ef-ecto de la HTA. del
colestercl l .  la diabc-tes. el tabaco o el estrés crónico. se
forrna una placa compuesta de colesterol clañino (LDLI
y otras células. recubiert¿r por Ltn casquete f ibroso que la
separ¿l de la sangre. Esta placa se l lama ATEROMA. El
ateroma prrede produc i r a I gu nas man i f-estac iones. cuando
al l le-ear a un tarnaño crít ico disminuye la circulación a
órganos vitales ( isquernia). Cuando se trata del corazón.
la isquemia durante el e jercicio se manif lesta con dolor en
el pecho (angina) y con dnlor en las pantr lrr i l las cuando
se trat¿r de krs rniembros inf-el'iures. Pero lo crucial. según
estudios definit ivos recientes. es que las catírstrof-es por
aterorr-r¿rs no sienrpre estíln en relacirin con su tamaño:
la mayoría de los infartos cardiacos ocurren por
¿lteromas no muy grandes en las arterias coronarias,
cLryo casque te f ibroso protector se ha dañado
(De sestabi l izado) súbitamente. lo cual l leva a la fbrmación
de un coagulo (trombo) que termina por tapar la luz de la
arteria por completo. con la consiguiente muerte de tej idos
(infarto). Ya virnos que la HTA es factor principal en la
lbrmación clel ATEROMA: ahora queremos subrayar que_
tamb ién  lo  bs  en  la  deses tab i l i zac ión  o  rup tu ra  de l
Ateroma. Este doble papel expl ica oor qué el control de
la  HTA debe  hacerse  desde  una  edad  tempra la  y
continuarlo durante toda la vida.



Hasta  hucc  nruy  poco c l  ob . je t i ' n 'o  e ra  so lo  c l i snr i l lu i r  las

c i f ' r a s  c l c  l a  T . A .  H i t b í a  p o c a s  o f e r t a  c l e  d i l ' e r c n t c s

n r c c l i c a n r e n t o s  ) ,  l o s  c x i s t e n t e s  s e  u s ¿ r t r ¿ u l

incl iscr i rn in¿rclanrcntc cn tockr t i ¡ - ro c lc l lacicntcs por ' lo cual
Ios lcsul tados cr '¿ur l l ( )co alentadores.  Ahora.  c l  énl i rs is

cs  c l  TRATAMIEI ' . JTO DEL PACIENTE CON HTA.

COMO UN COMPT-E. IO EN FORMA INTEGRAL.  para

I o  c L u t l  h l n ' c ¡ t t c  t c n c r  c n  c u c n t a  l a  p l e s e n c i a  c l c  l o s

s igu icn tcs  l '¿ rc to rcs  cn  cLrc la  p lc icn tc :

l- PERSONALES: Cifras tensionales (HTA Ligera,
moderada, severa); temperamento y personalidad:
edad; raza: obesidad; nivel de ejercicio y grado de
estrés.

2- PRESENCIA DE FACTORES QUE TAMBIEN
PRODUCEN DAÑO CARDIOVASCULAR
(Ateroma); Tabaco; Dislipidemias (colesterol dañino
LDL aumentado: colesterol benéfico HDL disminuído:
triglicérido aumentados); y diabetes.

3- EXISTENCIA ACTUAL DE ENF'ERMEDADES
CARDIOVASCULARES YA ESTABLECIDAS :
Cardiacas: (angina o inf-arto previo;dilatación o cirugías
de arterias coronarias. falla cardiaca); ataque cerebral
o isquemias transitorias: enfermedad renal, de las
arterias periféricas, o de la retina.

4 - PRESENCIA DE OTRAS ENFERMEDADES
ASOCIADAS: Asma. gota. migraña, temblor esencial,
prostatismo, depresión etc.

Cuanto nr¿is ¿r l t¿r scu Ia ¡rrcsi t in v l t ' l¿r \ 'ot '  c l  núnrct 'o c le
lr-rctorcs r.rclvcrsos. ¡ 'rcor scr'ír cl ¡rnlnristico cll cacla ci.rso

e n  c L l a n t o  i l  n r c n o l ' c x l l c c t a t i r ' ¿ r  d c  v i c l ¿ r  y  n t ¿ i s

con¡r l ic¿rcioncs. Si  c l  ¡ l rc icntc solo t ic l lc  HTA l i -ucra (  l -+0-
l5c . )  rn i r in l r  \ ,90-99  l l í l l i n lu ) ¡ ' cs t l i  l i b rc  dc  c l i c l tos  l i r c to rcs

rrc l r  c lsos (  io cLr¿r l  solo ocLrrrc c l t  e l  2()7r c lc los I t ipcl ' te nsos )
sc hucc trut tanr icnto solo con nrccl ic l¿rs his iúnico -  c l ic tét icas:

l l c rc lc l  s r '¿ rsa  cor l lon l l .  r ' c l l i za r  c . ie rc ic io  (cant inar  30
minutos  c l i¿ t r ios  a  p t rso  v ivo  l ras ta ) .  d is ln i l lu i r  la  sa l .  no

ingcr i l  n r i s  c lc  30  cc  c lc  ¿r lcoho l  c l iano  y  contn l la r  e l  es t rés .
Si  la HTA ¡-rcrs istc c lcs¡- l re<s clc 6 nteses sc acl ic ionarírn

cl  rogas sc lccc i  on aclas i  ncl  i  v  i  c l  r . r¿r l  ntcntc.

Si  la HTA cs nroclcracl¿r (nl í r r inra l ( r0 -  l lL)  -  o nt ín inta

l ( X )  -  1 0 9 )  o  s c \ c n r  ( n t a v o r  c l c  1 8 0  n t í r x i r n a  o  c l c  l l 0
n t ín i t t t¿ t )  c l  t t '¿ t l¿un icn l t )  \ c  eonrcnz¿u ' l i  c lc  innrc t l i¿ r (o  eo l l

c l r o - e a s .  u c l c n u i s  c l c  | ¿ r s  n r c c l i c l ¿ r s  h i g i é n i c o - d i c t é t i c a s

r lcncion¿rclas y r le l  nranc' jo s i r lu l t¿rneo cle otrcs f i rctr l res

dañinos conro la c l i¿rbctcs.  e l  tabac¡r . r isnto.  c l  colesterol  y

I o s  t r i - u l i c é r i c l o .
excelentes dnrgas

E s t o s  d o s  ú l t i n l o s  c o n  r l i c t u  \ '  l ¿ r s

I loclcnl l ts l l¿un¿rlas Est¿rt in¿rs r  l j i t l 'a tos.

VAI,ORF:S DE PRESIOA,I ARTI'  RI,I I ,

MAXIMA MINIMA
(Sistólica) (Diastólica)

Optima : Menor de 120 80
Normal : Entre 120 y 129 Entre 80 y ti,l
Normal Alto : E,ntre 130 y 139 Entre 85 y 89

HIPERTENSION:

Estado I : Entre 140 y 159 Entre 90 y 99
Estado 2 :Entre l60y 179 Entre 100 y 109
E s t a d o 3  : 1 8 0 ó m á s  l l 0 ó r n á s .

Er is tc l t  r l t t ' i os  t i ¡ - los  r l c  r l rou¿rs  con acc ioncs  l )ccu l i¿ r lcs
g l i t t ' a  c l  t r i t ta t l i c r r to  r l c  la  h ipcr tcns i r in  l r t c l i l r l  c r rn ' ro  so l . l :

l -  L o s  D i u r ' ó t i c o s

2- Los MoclLr lackrrcs c lc la Nor '¿rclrcnal in l r

3 -  I -os  Moc lu l¿rc lo rcs  c lc  la  ¿u lg io tcns in¿r

J -  Los  N lor lu l¿rc lo rcs  c lc  l¿ r  ¿rcc i t in  dc l  c¿r lc i r r  c l t  l l l s  t r r tc r iL ls .
alglutos c lc los ct-ut lcs Inocl t t l¿ur t¿inr l - l ic<n la nolaclrcn¿r l in l r .

E,n la escogcnci¿r c lc l  t i ¡ ro de clxrg¿rs huv c¡uc csf i r lz l rsc l l l
rn í tx i f ' no  cn  la  INDIVIDLIAI  , l7 .AClON de c¿r r lu  cuso t l c

acuerclo con los f 'actolcs Ltnot¿rckrs Lrntcr io l 'n ' tcntc.

I  -  Pcrsonulcs ( tenrpclLrr . l rcnto.  cclacl .  l '¿ lz¿1. obcsic l lc l ) .

2-  Enl 'cnl leclaclcs c¿u'c l iovasclr  l l r rcs \  l r  c\  i  s tcntcs (  i  n l '¿rr t r ; .

tnrntbosis ccre br¿r l .  nel ' r 'o¡ tat í l  ) .
3 -  EI l f 'e l 'ntcclaclcs l tsoci¿tc lus (Asnra.  got¿r.  ¡ ' r lost l t isnro.
c lcprcsir in etc.  ) .

La c lnrgl t  incl ic¿rcl¿r p¿u'a Lur c i rso l )ucLlc cst¿u'contnr inr l ic¿rcl l r

p ¿ u ' a  o t r ' o .  P o r  c . j c n t ¡ r l o .  c l  u s o  c l c  c l r o s l r \  ( l L t c  l t o

cl isrnint tvr .ur  l l t  t . lor '¿rc l rcn¿r l ina ¡ ,Lrcclc pcr iLrr l ic l l  l  l )crsonrrs
¿tcclct ' r . td l ts.  obcsas o con e nl 'c lnrccl¿rr l  coronlrr i l r .  I ) r 'oglrs

c luc  t l i sn r inuv lu l  l¿ t  nor '¿ td rcna l in i r  ¡ rucc lcn  c i . l r i \ l l  r l l r l l o  r r

las  pe ' r ' sonas  c lc ¡ - l l ' i n t i c l¿ rs  o  con lcn t i t t rc l  c l t  c l  s ls tc r . l . l l r

c lóc t r i co  c lc l  c r l r¿ rz t i l t .  [ .os  . j t i r  c r . rcs  sc  l rcnc l ' i c i l l t  nu is  r l c

los l l todt t laclorcs c lc l¿t  l t t ' t - { iotcr ts in l r  cprc r lc los t l iLr lct ieos:

éstos aprovecl ta l t  n l¿is ¿t  l¿ts l )c lson¿ls c lc ccl¿rr l  l r r¿rr . lz l rc l l r

ctc.  Los I lecl ic¿rntc l l tos c lcbcn scr c lc ¿rccir in pnl lo l tq; . rc l l r

( l - l  ho las  ) .

Con los t latanr icntos ¿rctu¿r le: . . , .  c¡uc t icncl t  la tc l lc lcncia u

scr "ujLr.st¿rckrs ¿r l¿r nrccl ic l¿r" .  i l l tegr¿r lcs l ,  r r . roclrr l¿rc lol 'es.

Ios pacicntes cor-r  HTA pr"rcclcn l levar un¿r v ic lu plena t 'c lc
op t in ta  ca l idac l  s in  tencr  r lL lc  recL t r r i r  a l  V IAGRA con

nrayor f recuencia qLle sus con-9éneres.



Para terrninar.  col lv iene haccl '  t tna aclr . 'c t ' tc l tc ia sobre las

f a l s a s  a l a r r n ¿ t s .  l a s  r n i s t t t a s  c l L t c  s c  c l i s i p a r r  c o l l  L l l l ¿ . 1

opt-rr tuna consLt l t¿t  l t l  l t i r<r l ic0 t t l t t¿t l l tc .

"  Cuanckr l i t  patu sc I t inch¿t l i t  sc¡-r t t l tLr l ' i t  l 'e  l i l lchl t -  cs Ll l l

d icho nrLry conocic lo c lLrc ct l t ls i l  pa\ 'o l ' i t  a lgul l t ls  ¡ - lacict l te-s
ctranclo not¿u. l  h i r rchazr i l t  c lc los ¡r ics r lurantc c l  t r i t t lut t ic t t to

con c ie r tos  h ipo tcnsot ' cs .  T rar tc ¡ t t i l os :  cs to  sc  c lcbc  l t  l i t

d i lataci í r t  c lc los \ '¿ts( ,s c lc l r ts ¡ t ic t ' t t l , ts  pr t l ¡ t i l r  de ¿t lst t t tas

dro-uas v es pcrf 'ccL¿tt t lc t l tc  i t t t lc t t t t  s l t l \ 'o [ )o l '  c l  l ts¡ ' lcct t r

es té t i co .

La HTA esenc i l t l  I to  sc  cLr l ' l t .  l tc r 'o  sc  c t t t t t t ' t l l¿ t  v  c \ tc  cot l -

t r o l .  c o l t  l o s  t r a t ¿ r n l i c n t o s  i n c l i r  i c l u u l i z l t t l o s  ¿ t c t t t ¿ t l c s .

equ i va le  l t  un  cs t l t c l o  t l c  r t t l l t t t ¿ t l i z i t c i t i l t  t l  " c t i l ' L t c i t i l l "

duradera.  L¿rs  c lnrg¿rs  rprc  sc  cnr ¡ r lc i . tn  ¿tc tu¿t l l l cn tc  cs t l i l t

en Lrso c lesc lc  l race ntuch is i l l t t l s  ¿ tñ t ts  s i r t  ¡ l lo t l t rc i l  c l ' cc t t ls

per jud ic ia les  cuanc lo  se ac l l t l i r t is t l 'a l t  scgút t  l i ts  ¡ lL t t t t l ts  c l t tc

ordena el ntécl ico tr¿ttal l tc. Titr t tpttco tt i r tgtt t t i t  clc e l las ci lLlsa

to lerancia.

Corno sc c l i . jo.  la HTA c¿tsi  s ic l l tp l 'c  sc l ) l 'csct t t¿t  c l ta l tc l t l

a l g u n a s  s u s t ¿ u . l c i a s  v i t a l c s  c o l t t o  l l t  N t l t ' ¿ t c l l ' c t t ¿ l l i r t a .

Ang io tens in¿t .  c tc . .  so l . t  p r t l c l t rc ic las  e  rccs i \  i . t l l l c l l t c  l ) ( ) l '
c ier tas células o s istc l t tas ( f í rbr ic¿rs) c lc l  t l t 's¿t t l is t . l lo.  I -¿ts

drogas act l ta les no at t ta-ut t l t izat t .  paral izat t  o ct l l l l [ r l t tc l t

estas células o s istern¿rs.  s ino c¡rre nrocl i t lan o ¿tnnonl l¿.ut

s u  f u n c : i ó n  c l e  a c u c l ' c l t t  c o l t  l a s  c l c l t t t t l t c l a s  c l c l

f u n c i o n a m i e n t o  f  i s i o l o - u i c o  t l t l r l t l a l  y  I t o  c l t  I ' t t t ' t t i i t

descontrolacl¿t  conto c l - t¿t t tc l t t  se prcscl t t l r  la HTA. Si  t rstccl

t i e n e  L u l  b o t c l l r i n  t l c l  c u a l  s l t l c  l t q L t i t  e l t  c \ c c s o

(Norac l rena l i r t¿ t .  c tc . ) .  lo  uc lcc lu . rc lo  (F is i t t l ( rg ico)  l lo  cs

normal izar el  chorr t t  obstrLryertdt t  la bt tc¿t.  l t i  I l t l ' tcht l

menos lotrpienclo el  bote l l í t t l .  s int t  a i t rstarrc lo l l t  l lavc c lc l

g r i f o .  A l - g u n o s  I t l c c l i c a t t t c t . l L o s  c l L l c  s c  L r t i l i z l l l ' o l l

anter ior i l rcnte pi t la l izabal l  o pcrt t t t 'br tbal l  la " l -áhr ic¿t c l t lc

p r o d r . r c e  l a s  s u s t l r n c i r . t s  r l t l c  c l c v a l t  l ¿ r  T A  )  c o t l l o

consecuenci¿t .  sc pt tc l íar t  ¡ - r t 'esct t t l t l '  f  c t t t i l t tc l ' los adr ct 's t ls

con-ro ba¡a pcl igrosa clc ést¿r ul  pt l t tct 'sc c l  pacic l l tc  c lc

pies.  c l isrninr,rc i r ' rn c le l i t  potcnci¿t  scxual .  c lcbi l ic lacl  gc-

neral .  etc.  Aun pcrsiste el  recuerdo de est¿ts exper lencl¿ls

ingra tas  qLrc  c rean ten tores  en  a lg t tn t l s  p i tc ien tes  con

c l ' c c t o s  c o r . r t r a p r o c l L l c e n t e s  p a r a  l a  c o l t t i n t t i d a d  d e l

t r a t ¿ l n r i c n t o  o  c n  l a  f u l t c i t i l t  e r é c t i l .  E , l  t r a t a l r t i e n t t l

inc l i ,  i c lu¿r l i zac lo  acLua l  l lo  in tox ica .  n i  d is t t l rba .  s i t to  q t tc '

t icnclc ¿r crcar un estacl t ;  c lc l t r l lot t ía c lue perr t t i te t lna v ida

¡r lcrra y c lc c lLrr i tc i t in nol 'nral .

Aun cr-r¿rnclo l¿r HTA cst í t  col l tx l lada pueden oct t r r i r  a lz:- ts

o c a s i o n r . r l c s  l r o t '  c l o l o r c s .  l ' a b i a .  v é r t i g t t .  e t c .  A q u í  l o

inclrcaclo cs lonlar un seclal l tc.  aclelantar la t t l lna c le su

clrogr.r  habi tLral  o to l la l 'ut ta c losis adic ion¿r l :  se t rata de un

A L Z A  T E N S I O N A L  
- f R A N S I T O R I A  

y  I t o  t i e n e
grl.rr cclacl. 1-rcro sictr¡trc clcbc i l l f i l l 'r l tar a str I ltédictt.

i i i  c l  a lza  cs  c lc  180/ l l0  o  I l l í t s  y  se  aco t t rpaña c lc  ce f¿r lea

intcnsr.r .  conl 'usi t i t - I .  Iurusca. ¡ tar í r l is is.  at to- t to.  vaya ¿t Ltn¿I

C l í n i c u  u  H o s p i t a l  c n s c - s l t i c l a :  p u e c l e  t r a t a r s e  d e  u n a
' ' 'crc ladera CRISIS HIPERTENSIVA. la cLral  es grave y

ncccs i t a t r '¿rt¿rnr i cnto espcc i Ltl iz-ado i l l  rttecl i¿tto v Llrgentc.

l .¿ rs  c l rog¿. rs  p¿u '¿r  t l ' a ta r  l¿ t  HTA v ienen c l l  f t t t ' t l l¿ ts  t l

¡ - r rc ¡x r lados  r lL rc  ac tú i ln  L ln r . ts  horas  (d rogas  de  acc ión

cortu) o c lurantc toclo el  c l ía (c lc ¿tcci t t t t  l t t t r l r t t - t -gada).  Hoy

c n  c l í a  c l c b e r l  r r t i l i z a r s e  s t t l a l t t e l t t c  l a s  c l e  a c c i ( l n

¡-rnr lon ul tc l l t .

[ :stos ¡-rrc¡r i i rack)s no st l l t  i l l tc l 'carr tb iablcs:  por e. iernplo.

no  ( , ' s  igua l  tonrar '10  rn lg  c le  u t t  p reparac l t t  de  acc ión

cor'ta 3 r'cccs al día c¡uc tornar 30 rnl-u del pleparacltt cle

r . rccion 1 ' rnr lonui tc l¿r c le l¿t  tn is ln¿t drogi t .  Ltn¿t vez al  día.

Tarrl-roco scrÍ 'a acottse'jable c¡ue vaya a tttt ' tt¿trse -l dosis

rlc ¿rccitin cort¿r cir Lur¿r sol¿t toll¿I. por cjentplo. 3 grageas

c lc  l0  n r lg  cn  lugar  L lna  -g rage¿t  c le  30  n t lg  de  acc ión

¡- l ro lonuar i¿r Lrna sol l t  vcz.

. f  ORCltr  , \ l tALl . lO C;I tALJ. MD.
Plol 'csor Erncir i to U nir  c ls ic lat l  c lc l  Val lc

Intcfnista Curcl i t i logo Ir .  C. V. L.

Comi tó  l id i lo r ia l :
. Dr. N l¿rrlir \l ¡rlcnln:rs . I)r. H cm¡ur (;. Rirc{i¡ . l)r. Hrrntu (iírdoht . l)r. .ln¡ro SÍDcht z ' I)r. Adolli, Congote
' D r . E d g n r d N $ l h ¡ l . l ) r a . ] i | r i ' t i | t c t | C h i . | ) r : | . t | ¡ . ( h r o | i n a ( ; U l i é r r e , . I . ] D l ' t r m c r I ' n 1 r i c i n F ] t h e r o r n

"Esta prrblicacirí prctende nrc:iorar su infbrmaci('in c|¡ aenras dt lá s¿rlud. L¿¡s ¡nquictudcs quc se rclacionen con su salud personal,
deben ¡icr consultad¿s J resuelt¿¡s con su nrédico"'

Dirccción: Cnrln de lx Sahrd - I'und¡ción ('liri(a \irllc dcl l-ili ('rn.98# lli-.19 1¡1.:-1-rl7J7.l I n\: -1.117{99 SanliagodeC: i
l.in hlt rrnot: \t,rn.tlinic¡lili.oru.co

Esta publ icaci t in cs cortesía c le I Dl Frus
El  D iar io  de  nues t ra  oente




