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eKw€}x"s&Ke \&wxN&x,
l]¡*. Ana &4aría ¡\r¡"u**teg*i, Mi) F*lólogit-Clínicx

$r:¡.:elaeié¡¡ C)ír¡iea Vaile dsi ¡-i]i"

Tamix¡¡r quiere eiecir e*rner, üolll¡:, i:rib*r. P*r *xt*xsión,
signif iea p&s*r * estoscr l* que s*lameste reúnt fi*rl¡{s
cnndiciones. En &.l[e¡iiein;:, an tiln:imj* i;nplie* r:l ex*:re;r rJe
un* poirlación *n la brlsquede de d*t*rmin;:d;:s eondiciones
pat*1ógic:rs.

Es *sf co¡no la Cixrl*gia V:lgin*|, {e¡n* el* nurslfil *llf:cgri i.}*
lioy, es sl r¡dlodo ele tar*iz*je que }:*sea roeilnol;rrL *:rqu*li;rs
muier*s q*c tienen eI rir.rgr; ¿Je ¿Jrsd;ru$ff*¡ ¡:eí¡¡.c¡r ¿f*i r¡.¡alio
de l* ¡?¡s¡rl;,. ll e*nr:epto de :iesg* cs rxlr)'inlps¡:tt:nl* por:q¡,le
im¡:!ie* que l"lay que hnee: pr*veneirl:r $nt*s d* .1ll. s0
roconüñe;] *l problem;i y qno lle 1e trrag* *l r*speet!v*
tra*nnienh. i,a eitol*gía vngin*l i:lt*ntn pr*v*nir *l c6neer'.
c pi:r lo nlenüs diaga*s{iearl* ** fes*s tiln t{:$Brr:ni¡¡i, qrif,
$eitn s¿:ficientes püra c$f*r ia *llt'*rr*edxrJ, {rat;r:xi*lrt$s
seneillos qu* i:relus* pil('(lcn \cr rr'rli./.r(k)s \-n *l üü¡lsullori*.
Ya quisrdr'*nros dis¡:roner dc ¡nda*¿los de l*mixaie :isi r!*
el'*ctiv*s, eeonémie*s 1 l.rrcilt 'r rit ' fottlrr'Iti ir.r la pr*vcncién
y e} reea:roeimiento len:pr*no ilo+ l*mcrns :nalign*s en ül:os
rirg*n*s y *jidos.

T{o h*y justifi*;:ei$n pirra nbsten*:'se ** 1;l *it*icgíx de *on-
trol eon *l argurnenlo de n* ser:tir ningein sí¡rtom* d*
pr*blen:*s. ikrr":lpoeo hay qae pens;.r en qilc la sol* {.*¡:'l:: rtr*
ia ei tol*gia es si : f ie iente p;r f i l  r ln adceundc e*t : l r* l
glnee o1égico.

La Dra. An* M*ría Axan;itegr:i, l\{ddic;¡ Fató}*g:t-{lliniea,
n*$ eue*lil *n r.letall* l*s porrirenorcs rlrerü:i ¡{e *st* seneil}o
pero m*r;rvill*sc sislr:n;:, pliradigma d* la prev*:reión *r¡
snlnd, ratilieado en s*s bon¡la¡les c*n *1 paso rie los *üos.

&l artieulo es{á *scri:s *n fbrm* rle :*spuesla * }as pregunt*s
qu* muehas p*fso:r;is se hi¡c*s ecnli¡lu:im*:rx.*

Adol{'c Ccngole R., &,{l}
*bst*tra-üinecé1*gcr

l,a cit*i*gía vagixal, por *1 mdt*iin dc P*p;rni*olar:, sigu*
si*r:elo ho¡, c:r eli* ei sist*n¡* ¡:r!ii$ tl¡il y b¡u':rao par* ei *stutlio
lr-:icr*sedpieo c!* tras ;rlacracinnes de Ias edlul*s qu* pre*ede:r
al d*sannltro ei*] eán*er dol eu*{}* de la *l*t¡"ie {edrvix es *1
tdrmino mddi*t¡ y trurbién lo lla¡n*re:'¡ros ;:sf par:i ;l!:r*vi*r).

ín 19??, *l n¡ddi*o nr:rl*;¡n"l*rie¡l;r* ri* origer: grieg*, ü**rg*
Fa¡:ar:i**X;ru, d*se*brió, mitntr*$ esiucii*1:a k:s *xmbi*s que
prr:i:fxee n l*s fior¡non*s f'*menir:¡¡¡s {estrrls*:¡*s) *n l;:s edlal*s
c!* l*s pxrer.l*s ei* 1* vagi:ra, que er:i ¡rosible r*eonoc*l e$l*!*s
l¡.¡¡noral*s en el fl*jo d* :nuj*r*s e*n e$¡reer ticl cr:rr rr (rr
eu*lia. d* la matlix), p*r rn*r{i* de "*x{enr1irl*s" v;lgin;lles
{r:n* mnes*ir r{etr t'luj* .}ue *s *xtendi*la *& r}n* liin:¡inx lie
vidri* para s*r obs*rvad¡i al ¡¡ierose*pi*). At en¡:ni**r-* ht¡i:r¡
r¡ruch* *seepti*is:no sobr* sr¡s venlqjris h"ontf ;t Ie bi*psi*,
p*r"{} *ü¡} cl tir:n-lpu fuercn porf*c*ior:nnd* l*s rndi*dos ti*
*btenr,ió¡r y a¡rálisis de l;rs *ruest¡as" I**y es u:r* I crrna *lie n¿
d* vigil*r:eia pala totl*s lm rnuj*res, ¡li: tal xr*ner* qr¡e t;ü$
11* i*fo:¡x¡ieión opo:tr-rRx sobr* 1as *n*n:ralieixiles **]ul*r*s
qu* pueilan e**dueir;¡i desarroli* dni cllnr:er ¡i*l edrvix, l:*cl¡r:
iiu* sr tr*d**e *n 1* p*libiliti** d* r¡¡r tr;ii*¡ni*;:t* p;:*vi:ntirr*"

iis{e hc*lr*, il¡¡rt* et¡n *1 r.lesarrollo y lli:*pt;}eid& ¡i* lcs
fonü*pio$ de earein**':n precüx y üa¡'ri¡i*rx¡l "in sil:¡" {t:l:n*r
confin;;do e$a:{atamenl* ;r ias e*p:rs eetrul:lr'*s ül$s fxf*r*ils
d*l *dnix), hi:* qu* *¡r los *iir¡s 50 s* institr.:3r*ra¡'l esex*l;r¡
i1ü ei¡ütccü*k:gí;l ideni*iis de a**lisis e*luliir mieros*dpiec).
1¡ se nmp*nara ¡r iltili¡*r es¡it tdcniüil *r¡ mur:}:*s oir*s drganos
y t*iidos. Hoy *n elía s*n nulneros*$ l¡¡s eseu*l*s ner*di{*rtas.
l{ingún *tro n¡dtorlo rlt ' ¡}iucslrc,r tl ipe ntlc tanto d*l cjr:
hxman*. tr *s eii*t*enélogos *stlln *lt;¡n¡e¡¡l* entr*n;xl*s;:ir;r
¡Jet*etir ¡r¡:ornr*liel*rler¡ eil Sü.tlNX) u hnst* :,{.}il.*ü* cdiul¡r*
r  i ¡ t ; r :  r . ' n  t ' l r r - l l ¡  e  r le  r td i t lo .  c l  .  t r i t l  r ' :  r1  t  i r ; t t lo  nu ! ' \ ;u l l jn l r '  l ) ( ) r
*l ¡.ratdl*g*, qul*n h*e* lin¡rl¡;r*nte el rtri;lgniistie*.

X,.a l*i;:r¡ a:¡u*l ¿i* la cit*logia vaginal {t*n:bidn I[*:nad* l]itp,
¡r:ir* *brevi*r psr eig*tieotr*u) produ*e una r*rlur:eió:t
m&rc$de en cl ¡rüme¡:r¡ de m**rt*s oe*sio¡:*r1as por e;ineer

I-a Fund¡lciir¡ lllínica Vnllc dr::l l,iti es *i'¡* !¡rslit*ei6r' ¡:r'ivarla si¡'¡ áninro eleh*ro que p*r|fneee a la rxralunid*d; organin*da p*r*
\ ' ( r t l d 1 \ ' i \ l l l  s Q 1  ¡ 1 r - .  ¡  1 r ¡ ¡ ¡ ' 1 ¡ ¡ 1 i q  ; ¡' r l ' 1 . : r ' t r  . r ' l r i t  i , ' .  r l . '  r . ' l i r t l  d ¡  . r l t : t  1 t ' , ¡ 1 ¡ ' 1 1 ' ¡ i ; t  : t ioL l ; . rs  l l t s  i l r ' f5 (J r l , r -s s in  t l i s t in*o  de  s r



rir:i r:li'vlx. l}* ;;cr¡*rdr *{¡:; rsl¡:.1í-t1.lf$3 :x*r*{,aiii*s ¡:*r l:,t
¡\s{:ri;¡.ili} Alr:*ril;¡x¡l *r: Cá:ler:1, el r::i;xL:¡ *l:l ***ll* r}* l*
¡¡:llri;r h* ¡.lisxi**!l{} r$ n1l ?{.1?r d*s** {tie !r I rl.rr.,ir'. rr r ̂ l{

n:*i*** ir: tlx¡i¡*e * ritsirrf¡ ii* p:ri*:rt*s. *:-ir:i¿ $**r*d*d
r.:;ilx.i¡: {ll*r {:r: i*!}1. l* r:it*11:gi:r r,;rtii¡:::i i:r,itó l¡r *lui::t* *r:

1 : l r : ' i r : ; : : l t * l  ó .$*{}  ** l r : : i :s  dr : ! : i rh  a l  Ci" lg : tés, / . ' , )  r i  ¡ : r ' i  . r r i !

¡, r l* ¡r*l:i:l.lr:il;;:.

t-::r t i ]*.1. *l l ]: ' .  l t l¡. ivr: Ci.:r '¡ ' ; i l  Vilr:;. ¡:*tri l*gr: i!: lx
l..lL¡ir,*'siii;:.C ilel \¡*lle. lrr:li i-:1 r*gistr* ;:*b1:1*ir:l:*l li* ***l*r
i:¡ {.1¡!1. i}r:¡ 'r¡ ls* f*r:h.i. f i : l i  tc:¡i¿ l* inridr:rci* l;r i1s;i io dr
,:ri¡r-:::'*i:l rí¡'r,ir i!:l ::-:¡.¡n*r¡. r.i lr;*:¡::rxl* r:$t |*{:i:! uqur:ll*s
r.: i ¡:riu¡.ir:; rio**r er i.cl i¡r :'*¡ i st:'i. L:*n ll :!ii: ri¡ r:sl: *¡: ürl;:ed¡¡d.
llr:l' lrJ;: I {X}.{}tXl n::': jr: e .t e * :lu*sarl l:*li¡t*, ;i* !sltir¡t r:;inL¡L
¡ll i  , l :: l l !* ir i l . l  r¡r¡a¡-i¿ l l i*¡:**slir;Cl.: i*: '*i*¡::e*aaj (:*ü lnit
¡lt:.: ¡¡':r::'lrilir¡,i. ,it: !;irir¡il* g:¡arxrrtrs r-:rrt':¡:ttñ;:s ¡::il'* l:l lrxlt::
.1" i::,.: i1l: i*¡:ír 

"*¡:i:: l : i ,3'. 
r::: l l t$1, ri l* s* el:e*lLri¡rr:¡l lJ

¡,.:li*;:llr r:*l l:i¡:;.:f :r'¡l¡urir¡ ¡x:r i:;ir.iLt t*ti.*{-lt} n*!*ri-:s,
Lru l-r: ir¡¡,: i: ir,,* *i: l  5{'}f ' . Al *l l  s*:rt l i*;:rpi: :.rr: *¡*¡;{i.¡
**il:l!¡¡;:r:x.* e I ,*!;l¡:**rt !l{} {}.pl}rlr:x} lie I lr¡*tr:¡' e* s:.}s rtspi},s
l:: is !r:r:¡1*l: lr: {r: i;:r:*;: "i* si*r"}. {-}*srjr: l t*l h::sl* *}
:rt::r]a¡::t).:J c:i¡:¡*r 'Lirj ;-: irr,!.x., l, ' ia üll *s cI lu¡¡:*r l l ; i l i¡xl:
xrlr * 'er'¡r:*lc e* !:¡r *:*j i :res;,¡: {,¡l i t;:; lsó:l ut: s*gr:***
il'.r¡l;l-¡-rLrr:l *l elir:r:r:l :-!* ¡¡t¡ll¡; l* sri¡:tl'li.

!::r:::¡ *s:*dii;s !r*r¡x;::lrlt. *l ;iirr:*:'ri*i r:u*lk¡ dr: !r x;fl'i¡

¡r*ed,r: r.:t l li¡rirli¡¡:e ¡;il ri1*¡:i:ii¡sl: ¡-, si lr: i:l:¡, ¡r::'*;¡:lt:nxs r!*
rlrui:ri l f l :{} *l: i :r pr.r}};rr: i i¡: 1¡¡::r:::!:::¡ c¡¡ g*x*t'*1. ¡:**dr
l--:rff!)ini:lrf si:: r-li*¡tri:siif;ir5f illf ¡*t.:1. l¡::str t*¡¡:'¡rii: ¡-¡:¡;:
; i ll i r;g1 * ¡*r! : ! ri: ill ¡::¡.¡*,slf ,.: ylr lt;: r:;i;l*e¡' ¡¡l, li¡¡¿*iJ*.

i..i: :l:lyl¡' r¡lii!**ll *c la lilr:logil; l'.'igi*rl ts r:i rii:tgniirlilu
iai; iff i i*{l r jr: l  r-; i*c*r l}*! r:*lvi¡, r: d* l¡:, :¡ j i , , ,,,. ,rr ' . ,,.1r'
i;r';llr:eri*:: :ll ¡l is *¡*. l*r1¡s ;: l¡¡lii-:ir:s.

iQud es una necpkmia?

5c*;:l;sir -lilr:¡"r¡i¡r¡*rtr qxir:r* dcti¡ "¡l*i:r,t¡ l:ct:il¡¡icrna*"-
is 1]:rl ¡:l:xat ;::rtlrllel ** l¡:iid* {r¡ar r:fft'{: rie r¡*:¡ }t:i::lftit t-:*
lix¡¡'rii¡:¡rl¡i rr.:¡: :1 le.l!1* **r*li, y pe;'risle *:¡ r:l *ril:*lt
rirs¡r:is rii: 11** lr: *: sc:¡:*t:tlili* r:i r::airt:tl* q;:e pr**ttl* r:sr:
r;¡¡-:i:ir¡. i':unr.l¡l:nc::a¡.i¡:¡*:llc, *1 i:*g*lr de ¡**:¡ ***¡:I;rsi:: r:s
l:: p*r'didr *r: :'esg**;l;.r *e p*rlr ¡,i* i¡s *ril*l;¡s, * ** ¡:*:rlit: ri*
;r'si¡;:i*x*: r-:i;¡"¡¡:*1. l-*s nr:*¡:lasi:l: pu*Cr:r sr':' ;r:::li¡ln;:s t..
*exi3*:rs. l-as h**ig:t:is. ¡i sr¡r ¡'s¡¡:*r,irJ¡¡s. ut*:ll¡¡:e¡¡{t :li¡
f i¡fafe***. prri) 1* r*r:r*lr:risl l** 3ásie* *s rir ia r* s{:
i-]¡Si:&,{lNAs, ¡: r:* }l\.¡.&l}i::5'. *txs ¡r*$es dcl trr!crrp{}. tür:lu
¡i i* l*s*;: i:¡s lflL:l:¡r n:;.rligli;rl {} .:lt:l{:i:r*$its. i.;.: p*};tbl*
drr¡1,*i.r. * ¡¡:r:¡¡r:ri* rrg*rt;tri* e¡: lt¡s i¡:Jix':¡;*s rit *itr:ltlgie,
;:r.: sig:riiie;l n*:pi;lri:1, li¡:i¡ *i:¡r p{*'riir!* r!: l:; L¡sil*r¡::icl;;d
r:*i¡.¡l;¡. *s!'*l:r:¡l-r r.r:r:l ¡:drriid* cr s:.¡ ¡rt:li;.: r:ic r¡ri*:ri;rr:ili:.:.

i,Qué grupo de mujeres tiene un rneyor riesgo
de desarrollar cáncer del cuello de la matriz?

¡ l-*; r;r.;e i¡:ic!¡l¡: r*l:rri*l:i:r seru¡¡les ll i*¡nprttxr **;rd -v tl*
in::nrf* Iret*fltlf .

¡ l-:s r1** iir:::r¡¡ n:: pri:i:*::' i::ni;*r;¡¡o ;: ir:*r¡:rti::l cditd
{rn*¡:¡:r '*s *e l$ air:¡,}.
aAr¡r:ell;s r¡ue i::*: i*ridi¡ r::ir;r*:r múifipi*s p*:'*j;s sexl¡;¡i*s.

:  l . r l . .  
' .  . ,  - , 1  .  .  1 , .  

. r , ¡ i . q , 1 , r

¡ l. ls qu* ¡:i:.**e** {: 'cr:u**¡*¡ inlci:ei*nes v;tgi;:;r!*; dt:
l¡'*;:.r¡¡lisiiin s*xr¡:rl la*les e*¡r:r.: i*r r:rigin*$*s p*r *l vir*s

d*i pxpitrix:a 3' *l rrirus i:{*r¡:es tip* ii}.
r L*: r¡r",re lutx*n * il*¡r fum;id* rigxnlllo.

¿Cnáles sün los síntomas más frecuentes del
cán*er clel cuell¡r de la matriz?

ün sr¡r *arlpi.ts :riás t*l'npri:n*s n* pr*rtxce ningún sí::t*:n*"
Cu*nd* s0 v$*ly* i¡¡vnsivr: pued* oe*sion*r :

t l.**er¡r** (il*jo v:rginal *:ror¡r;¡i, qxe pl;ede csta¡"t*ñidn
rif tili lgfi¡]"

I S;¡n$r¡¡do v:igir:*i ,:n*¡n:¡ll {abnnl.i*nte * prol*ngad*).
r S*.ngr*rlo v:igiall il:lr¡i:lle {} ¡x}eü d*spuds de l* ¡:*}acién
sr:.:r*l:1.
r A:¡*¡:ri¡l por rle{'ieieneia de hie¡rc.
* S{etr*i ' :"rgia {s:rngrari* r,*git:*l por }* se:re¡:i¡ l sst:aso,
in|*::rcile¡:te * p*rsistente).
¡ [}*ii¡r p*ivle* 3,
* il* l*¡ rilsos :v¿i¡l¿:tiios" s{¡:lo¡¡r¡s rle *irslru¡:eién de tr* *r'i¡r*.

Tnü¡¡p,{s x rALüPr*

stsTl:t4A REPRünUCTO1¡ F-:lh't¡15{f{O

¿C6mo $: mali¿a la pnreba tle la citología vaginal?

I " Cr¡* u¡-l cr¡:dculo * il:lminacid$ ad**Lr&c|*, l;l p*rsona
e:rtre¡l¡lr{* i:l*preeio*;r, i:n *} !*¡r¿tr* r.ic l* v*gina, ei eueli* de
1a lx¡rt¡:i¡.
:,. C*r¡ ;rr i.:{r;}iliü :nuy deXgsdo, de t"cr:n* txb*{ar y d*
c*rri;s {*rtrtr$ y dr:}iexd¡rs, eüt} r}:¡r1 *¡a¡li*l'¡rx dc s*t*eicin s*
t{xili!:r i¡r**str:ls prin*ip;rXn:e*1.* ti*l t:ilicio y d*} ean;* inlerno
d*l euelir: r{* t* m**"ix.
l" Ks{* n:r¡eslr* se exti*nde sobre ¡¡sa ;r*qu*fr* }ámix* ti*
vldri* e i¡l;nedi**r¡*nt* sc {ij;i e*n al*oh*l ü e*n $:': *er*sol
*spi:e i*t.
4. L* mu*str*, e*n ln inforn':acid:l r:l inien ecmpl*ta
pr:{i r:atlls, s* *lt r¡í¡l el l¡:i:t-lr*l*ric.



¿Cómo
citología

se interprelan los resultados de la
vaginal?

:,¡a:üPLASIA fI:RV1{,1Ál-. lN'l'lt¡\}:Pl'1'lll-l¡..-

l i l  inform* de] l*bar* lor i*  sobre l*  ; i i * l*gia v*gi** i
r:*m{:re¡:rie les si guient*s pr:sibiiid*rt*s :

i " ¡\¡ñ{iA ? 1V{} F,4.qA ¿g"V{},V MA ¿,,iü&¡A * $.{S$'t{i,1{.J-¡\'¡t "
fdo iray *viilc¡'r*i:l de xlier.lr:!**n$ qilf s*giera:l r:****r ¡:i los
c*mi:iss qnr: *r:lee*del: al eánc*:"

?" A,&¡$S¡ICA¿JSAS¡S $gf- gPfl¡i¿l$ g5{:¿&r{J.\'{.} {}
${-4.\,'i} ¿.ril J{ f}€ rVé ?"U,Q,A Lñi34 f¡VSñ f¿,ry,$¡,&14.-4,{.
S$¡r altcraei*r¡es *elr¡i¿lres i¡:ás :x*r*;¡rixs q** l*s ¡ltribxlbk:-c
* l*s eambics qr:* se pr*rl*{-r*il t:o¡r* reaceiri* a unr ir:iecr:ién,
lf:l¡.if¡lü {} {$erpt} ex!li}ñ{)" l}r'ro illrr' ilr} \'rr\'¿U.ri, r:: *i *i-:;rr:*.¡:lrt
d* ne*pi*siil. lll rndc{i*o d*;idirá *}l¡fc f{}¡rar $¡v} lir!*r.;
t;lur--slra f* un Lrilr{s ti*rxp* rl prceerle;'n *lrüs exd*l*nel p*re
eei:r¡:ario.

J. {:4}dSf$S.4SüefAtX}5 A i\it{fCl*,\' ¡}{}S X,?,q|,5 ¡}t't
f$Pl¿{lrld,A,rf L¡MA,VS i*Y;'V]"
S* ir*ll ide:rti{'ii:¡et* r*q¡rh*s ti¡:*s rte r,!r*s r!*l ¡:;:¡:i1*r:r*
hr¡*ra¡;o 

"v 
eere:! de 3ü ¡ie eil*s pueeiex ir:1*r{*:'*i cx*ll* tii: i;r

n:alri¡. F,stl:s tipt-rs d* ¡'irxs se iri*nfilie¡¡$ filfl :r;i ¡;r.lr¡:*r*.
i-*s tip*s rie vin¡s lS, 18, 45 y 3 { : ir *{r${;}$ {:r}r r i. ' i l i . 'rrr. , i i .
eor:* i;r*t*r e;r*sal r{*i eán**r ci*i edrvlx ar,*¡¡xr¡di¡ y de sr:s
les ¡ü¡¡*.s pr*ufs*r*$.

.f . ¿&'S1$Ar gSCA,td ¿],i;4,¡&¡f"qA &',r}¡?'*'¿14 n f}{ SA.¡{i
6,q.4i]ü l¿1,-ryü].
La p;r{;lbr* }esió¡r se r*$cre * L:n* F{}r*i$n r:i¡:e¡l¡rscril* ¡¡:¡*¡:¡:r:rl
de ceil*las, cfi n*eslr* c¡1$$ ** 1* ¡:*rte m$s s:.rp*:"{'iclxi ri*}
cdrr'ix, lli*n:r** *piteli*. i-a &"*s* "i*sión ixtr**3:ilcli;il dr: hxj*
gr*r1*" h:¡q:c rel*reneia ¡: ex-¡¡bir¡s llmpr:ln*$ r* *i :*n:aiir¡.
f i:r'l** y ¡rún*r* d* l:is r:dXLrl*s. Aig**;ts d* *si¡¡s l*rii:¡r*s
d*s:rp*r*een esp*lxliin *xtr;e$te, per$ *irxs pneile:; jlrtlgf rs*f
ccx el rien:p* :i gr**i:s ¡:rr$ t*vrr*s ivr:r ::r*s *d*}¡:¡lt*i. L*s
Lli3ü s*x l*sir-¡xcs llrcea:1cer{}s*s qxe p:r*r'i** lilrxl:id:* s*l'
1!*:n*.d*s }}{SFL,{S}A t.i lv| * lt i f i*F}..AS¡,{
¡hlTRAA¡llYX:- A:- { i}J}e {}. ilsxrs e*¡xbi*s lr!:-ilx"*n*s .:i}
*l r.drvix *e¡iifre¡l eor¡ n:¡is lrruuc:r*ie *n Srup$s r!* *:uj*r*s
e:rlr* i*:¡ 25 y l*s 35 i:ñ*s, p*r* pr:ei.ie:: ;tpi¡foc!:f *n {xrils
*L1ar{*s.

.i" ¿tSf$lv- flSCAM$S,4 ¡¡/y,tÁS,$¡fg¡.fÁ¿ ll$ Af?'$
&"q.4${} f¿rAü1.
0n est* r&so $* *bserva il¡l;! $]¡i).'üi' sev*rid*d *:: l*s e¡r¡::|-:ir;s
r.eluiru"*s **ormnles, *f trl m**er* r¡u* l*ri* i:i gr*s*r ri*l
epi:eii* iiei rdrvix *st* r:**xpr*:neti$*, sin sati¡s* el* $*.s
lí¡¡:ites. l-:is LlAS pu*de:l l*r iltx*d*s t}{Sli{.ASlA$
M*¡]íKA*&S o SHV1IR,,{S {l\llc li t¡ l{ll * C¡\RCil'ii}l!{A

]5 S{l lJ. ils.ar lrsil-:*r¡s r].rr!r:'r:l ¡:'inei¡:;ii:.1:r::rlr r.:r l¡ r.iir:¡r.i;
¡-i* ]r:s Jli pr:r* l:*li:idr: ¡:ur:rir: ¡r:l¡¡'li:' :i a:ii'l:! i:il,lcr.

*. {,',{¡i{ll,\{l},f,{ l:SaXrV¡Xl.¡:l-i.¡i-.¡'ljl .¡til.l.iJl1.i. l-}r:r¡.:'r:
*:***ri* l¡:: r:dlxi:ls rx*iig¡rils i:'¡¡,r:r.l¡¡ ¡l'l:!:..:r::.1;l:r:r::li; ll ,.:r:--
r,ix t s* e,lfi*nri*¡¡ i:*r:!: :.c,ild*s ..:, lir'¡:l;:*r :,t:r,:i¡'l*s. i:rt:,¡
lcsi***l s*n ¡n:is l'rcrr.;i*ics l¡ci¡ ir¡s .:f{} :¡il:¡ :,ll r,'r,i::t-i. ¡:rl'r :
!r *hsc:'v;l:; *r:;rsi *;¡;ti;i:t::ir: r::: *rlli t:f t:] !i!.

¿Todn eitología anormal es cáncer?

{-.;¡s *iii-:l*s d* ir sir¡:r:;'i-ir:i* rlli iitr,i:t.. l:i .':t¡',.:¡.:¡¡t¡!r::rJ:,: l::
i : l t*l*g.i:;, *lgr*;s v{:r '*s *}*fit '*ri :r¡*xll: i ;5 f}e.a i l i : r l l
clrl{fr*!iai$" l is¡as ";r: i¡: '¡r¡}lr i:¡dc..;" :;r-:r ' : :¡ i: i : l ' : lr.: ir,.¡ l: i l : i
c;: itr: l i :. ¡¡¡: is r**r'r:; i*: is i.:ur l¡s :*' i f*if l t. '¡ :,1 lr:: r.:¡ l lr l i l ; :
prr:rluci rir:r p*r i *1ecr:i*:*s -y:1: i * i'i lu'*;tr l l¡::rs ill i r.:ri:'r' 1.:.. r.,

¡:l:erie:: riesit¡:nr*l:er r.:ll¡r * :i* if*lit;liirria, it r

f,:*r 1rJ *sfr{:iil rie:rl.¡r: |J* i;$ *ll:pl;:si*: i*llirt¡..r1¡i;¡ii::. li
:r*rJi** :a;;ti¡31* ¡::-;eli* r'*rc::**ij:¡¡ t'r:¡:eiit' * r,:iilrir.r¡l:':: ,;;t *;:
peri*di: rir 3 * l¡ ncs*s p*;'* *l-.*fi;'t¡¡:r- !l ¡..:'i:llrr.:i;: ri*
al¡*r*rii:¡:r':s, {} ii}::r::i ri* u*:r vr: .¡:l} i:ir-r¡:ri:: si *! ¡:rt:..111.r;:l: !l
i¡¡ilrn¡r qu* il!r:lr*s l;::r:$i¡.:s l..l¡*¡í¡u: ;l;r-:'c:r¡:l;*ri*r i! ui)¡
¡.:r¡¡-¡ liic i ii¡¡ ::l * i i g::* * ;:r'**:* I i g* ;r.

¿Qud otras utilidades tiene la eitología vagi&el?

$* :,rtili;.;i ¡:x"l l*cr:r'i*:¡llif¡: ¡¡¡13 ,':¡ls¡*¡il;l :
.,{. X*eiVg{}N& ,. L¡¡ ¡.xl* *!lr:l*¡:í;i r,:lrix;! r*;'rir.:::li:. r:l
p*sill* t.:i;*f **il iC** iir,i *is*l d* cstrlgi:l;*: fi; ¡:'i::rip:tl
l¡:¡'::r**l; i*¡¡¡r¡¡rin*) r¡li: estii ¡::r lli:r:i**Cr: in ¡:xilr:l*. .:: di:
i*s *i!:rt*s r¡:1* 1:r*ri*r:* *¡l i:: rtgi¡¡:l d*:lci.* lls rji.¡li::t;:s
et;¡:;rs il*l ri;:ii: ¡:r**ll¡'*l¡i. t*¡:l* e¡¡ 1*¡ *;¡:*irir:n¡s *r:'l::¡}cl
(:*::lü {::.: }*s ¡:;ri* i i;gi *'lrs.

€*, MXC&e{. gXX{}X,i}$X{--,{. Y*i:ir::** r:} fri*:r.r qL:i: i*s
¡xr¡liv*s ¡::ils 1ir:ru*¡¡tf! f*f l*s l¡r.r* r:r::r :r:;r.!l:" *r::,r*r ::¡l
giner:*!:gr: si¡n !*s si:¡tr¡x:n: v:igili*l*s {f iili*. r.':lr¡*i*:, ¡rrirlr.
* ! l .J  l *  r : i t * l r :g ia r , *g i*e l  ¡ :ur :d i :  r i * r '  i ¡ ¡ i ' ' r ¡ ¡ ' : ¡ ¡ * r j$ l ;  i i t i ]
l i i i :nti i icr*i l* ks l: lu.r*r ri* l*s i¡:!¡*r: l*¡:cs rr.-,r !,..-:-..r, .,
ilr:l¡* *¡i*: !* *1!{lr:n}ln¿n i;¡s !¡ri*cli*::ls *:¡t¡.s;i*:x pt:t'll*li.¡*s

fC**did;:). p*riisih:l {'li!r:c}¡n*::lis}, vir*s { }'ie:'¡;:: ¡rr;i:rl.
f4:il**:r hixr:*r¡r:) y ¡:*r"xigr.:*::s !:ai::;:¡'i*s. ijl' ' ,-,..r. -.. -.
**e*l*:1* r*r:*rr!¡'* ¡:r**!:;rs iir: I*tr*l*!*ll* *s¡-:*r:if i;:,ls i*'lr:ir
y *rit i l*s) p:r: ' ;: l inl:*r *l *i;. lgrxi:tt i l* ri* l¡ i ..::¡r.¡::: ** l:
i*iee *i*¡:.

¿ Desde qué edad, hasta qu6 eelad y eon qué frccueneia
debe tamnrse dc rutina la citolcgia vaginel?

La ¡ri*r*r* r:ito!*g{;r viliii**l dr:bc tr¡t.:l*.t':* r.itl{}s }.1{.}tl:ii i'lt{i.ri::!
**sp**l rj* ira*i:¡ inici:xl* l* **l*.¡'l:¡ ¡caiviil¡lri s::r¡i¡i. i,,::
l 'r*rn*:;rin ** l* i*u-lr ** ir *it*i*gi '* v:rgil- l: l i , s*gil* i;
¡\su:!;rr:id¡l Ar¡:i:ric:r** d* ü$*r:¡::'{N-i:l. ri* l*$$1. Jcb* lll
d* i.:*r¡ v*: *! ¡ñ*. Ss *cr::::*j*ble l¡ui:1*s l i l :r ¡; l ' i* lr:r 'r:s
i:rüaslnai sa: lü$*n il** r;¡] i*l*¡r'*li: ** s*ir r:l*s*s .¡' ir:*gr.:
l¡::Ll¡¡i. $i ri*.sp**r ii* ircs l*r:r:lr ;::r¡;:!*:s l$¡ls¡¡.:til.il,¡¡i it¡s
¡*s¡.ill;:**s ¡r:¡¡ ¡¡l¡l'm*l*s, y *l *r*Jir:l; jr:;gr l¡*l l* :]iir;*:l1tl
:¡{} se r$f:t*lil¡:: il*::t:'* **l ¡rr:pi: ** ¿l:t li*s!:-* ri* r:;i:li:*r'*:l
eri.rr,ix, p*elir: *s¡l;ll:ir;:' l* fr**r¡e¡¡;:i;¡ ;r d*s lr lrr:s *ilt.rs.
tgx;lln:ente :*eelie e*¡: i¡i¡ pl*ir:*|i:l ¡l¡!{}ftrs *r 5i} :¡*t.:.r,
quir::*s ** ¡¡r:r:*si1¡:n l:,¡ lrisl:* fl'*¡.:l¡*r¡;.:i;¡ tlü{:r rr;':¡*r.¡ i¡i:i
jiv*:lr:s. !-*s pilr:ir:ni.r:ii qr¡* rli) li*n*n :;;r¡iri¡ y i:¡ ¡'l¡¡ii¡ jr-' i;
c i r r - rg i* |xrp*rr*us l is l ¡ ic : : l ls ¡ l *á*c i : ¡ , * " ' i ;d : 'v i ' . , ' . ' , . .



eitol*gí;r vaginal iJi: nrtina. Fq¡r *1 e*nlr*rio, las mu.ie:*s tl*
alt* riesgo y quien*s nray*n ler:ie.l* i:l *áne*r d*]:en ser
ex ;rm i *:¡q.l*s eo;¡ rn ucha m*y*r fie*nenei ;¡.

¿Es suficiente la citnlogía vnginel cexn$ mr$tode¡
de chequec gineeológieo?

$e Biens:i frscuente:¡lenlr, y s$ il¡-! srror, quo li al t*i)'¡;$:ic
una eitología vaginel, ds$ resnltx :¡¡t:":r.t*I, 1;r p*eicnt* pur:d*
est*r tranquila r*speet* ¡i su s¡ilud giu*c*1égiea. No cs asi.

¡:iies li: eitol*gia ex;rmi** un ilsp*{{* nlty r*siringido, eunquc
ilnp*r*rnle, rle Iu nn;rNo:ní* 1e;¡re¡ri¡'::l üeimo ss i:l r:ur:ill: de l*
u;ltri¡i n;¡li;r **s riie* l:r eitolngia del r*st* de tr* r:r**:i;, y

r:rueho lneilr]s r,i* los ov;tric s. las {ri:mpas d* Falopio y }a
p*lvis r:n general"

¿Qué medidas debe tomar la rnrnjer $e:ltes de s¡¡
citología vaginnl?

!i:r sl m*l-¡res1o de lii {*¡:l* d* l;l *itolcgía l¿ ¡nxi*: n* r:leber{x
cslar m*$sl{'u*¡l*r:, pnr t* :neno$ ¡ro d¡l¡*¡rte r:n sx::gr*dc
ab*¡rd¡rirler; 1* :nejo: dpoe* pa:':t i¡t to;:n* dc i:¡ ¡x*estrn *s Etllf*
l¡:s r{ias 10 y 2*;,i p*rtir del prirn*r ili¡r ¿le 1* m*ns!¡l¡aeilil'1.
lu{rl d*be ulitrixar, en ios d*s <.!ías ;mte¡i*r*s *l ex*m*n, ning*n
tip* d* ii:¡rh:is, ürelrits u óvuLos vllgixrlas, pu*s inlerlicr*n
p*:a l*grar $si] nl¡uo$lf¿r *dee*¡ieia ¡:*r* *i diag*Ósti**.

¿lJna eitología negativa inSiea si*lNpr* Xa
ansenci{l de nn* lesión rnalig:r*l & pre$r*}igns?

La cltcl*gia vi:gir:;ll *s t¡$s rie los nr${*clos n-:Ss 1.ir{*clig¡n*s,
llleil*s y ee*:'ró;rie*s p*f;l eltr**lr*r pref*r$lent* tr*si¡;**s
m;lig**s y pr*r::i;:ligr:*s r:{el edrvix" Sir': *:nbargt, p**d* ll*gar
a tcil*r *n!f* un 5?¿, * un tr*?¿ de *'*ls*s negativts (*s d*r:ir,
c:.¡*nci* l';ay ¡rr**eni:i* it* *:llern¡eel** y n* es r****or:id;t).
ilst* ¡rnsil:iliilad eiis:'¡ri**y* *l.l*nlio quien tom* i;t :r!'tutslrr
provoc xr¡e bLlr:sx infor:n*r:ién ¡:!í¡ri*a, l$mil üt'lii tnuestril
:rri**i¡*d;¡ y l* pr*p*rii ;rpr*pl*d;rnre1)t* lx&r* el tt 'rnspot l.'. l.rt
*rp*rienei* Lt* iprien l** hr ptracii *i :ni*rose*¡:io *s r.[*li¡:it!r'*.
Lr l*r*;1 ¡3* l¡r s¡u*str;¡ ii*irr ir *ecrnpxii¡¡i1* por ün *x¿:111cn
pdlvie* c*¡r:pl*l*.

¿QuS diferenei* h*y entre la citolngí;l Y{¡gitx}} y
la biopsi* del cérvix?

Cr¡:xo sn n*mbr* tro indie*, *n t;l cilologi:l sc !-xllrtti lt itrl
ext**rJi$r:s iie i*s edl*l¡ls m*s sup*rfici¡i}*s detr edrvix ; no
il*l:.rye ¡:*rui*nes d* ccji{i$ miis pro{uxdl:, .o}xü si tro !r:le* l¡t
hi*psia" Ls deeir q$o Lron la [:i*psix s* puei** *p;eeiar ll,,i

inv;lsió* il*i tn¡xor ii ttlprl.s protunrtas del eervix, a :*jidos
v*ein*s y ii lor lrlsts st:rlgrl{:leos tl 1i*.fálicos" Se lusti{ie;t
to::;*r l* l-:iopsi¡r eu*¡ld* [¡i r:!{ai*gía sugiere que hay L¡n lunror
qrlt )¡:x :r* *s s:.tp*rlieiel,

¿C*Sles sein ¡$s üt::$s xnótoel¡¡s de eáncer del
e$rv*x que s$n:ltilinados {:ün f,}:ecueneia?

l .  L,* Cnlposeopix- l l i *psie. [ i {  e ol¡ :o\cr] i \ i ( )  t 's un
inslr*n:iol:rli] {"}.ie i:c$$li; d* 't;n gru:r l*¡lte de aurnontü1 lliita
visrxli¡;¡r dir*e{¡¡¡l-l**l* e* el eu*1}* de la:¡'¡atri¡, los l:ambi*s
qu* sr:gi*r** ir"t¡r*r * ricsg* de l*ll'l*r, y tü1':1*r r1e alli,
d irer:{**r*¡ l te" l ¡ ¡ : l  n ' }u*str i }$ -bir :psie- para esiut i i*
:nierr:seópi**.
:. ü*¡ri¿ii*ió*-&i*psia. Si i* eii*iogía s*gitlc trr) [url]lt.
y eon el ndtorlr: ;ln:eri*r n* es p*nibi* l*calir*r1o, se pr*e*d*
x r**lix¡r *n* erti;p*eiér: quirrirgi*a más ilmpli;t ticl edrvix,
e¡': f*r¡xa 11* co¡'u], dr ¿rll{ su nombrc. Hsl* ¡¡.ldt*rtrqr r.ii*gnóstic*

¡rn*iir-r ** *e*sl*nes scr, al mis*ro ti*mp*, el tr*lamient*
ne**sari*.

¿QwS sliferenelx l*xy entr*:lne üitsfügix ¡urcrn:al
y {!n$e xx} seüisf*¡ct*¡ria?

L* eilnlclgí;l ¡l* si;{is{'*{lt*ri* *s aqu*l}it n:ilrslra qile :r*:riine
l*s **¡:dii:io{:r*s p*r* se: an:r*pi;u.[i]:norltc irlt*rprcl*da atr
mi*r*seopi*, pü,: üiflts*$ {üm{} t{}tt'}i,l i:ln¿Je*tit¡,lil, cxlendido,
Xija*ién * rol*r:r*if,Nr dellei*n{es. 1{o *s s¡:lisllnet*:ia. p*r

*j**r; l*, t¡{:ri} :}¡**$lr;i qu* $$ illelxya edlul*s de tr:l poreióx
inl*r¡¡* ei*i *drl'ix, |lnnde s* *:igix:tn l* n"rxy*rí* ele lm lcsion*s
probl*:niitic:rs. F*r s* pürt*, riüit *it*l*gili "iütotr"n'l*!" i:rr¡:iie;i
rxr$ nlr¡L-::llr¿¡ *dee.'*¡¡r*¡ pilr:| $g:' *rt;iluall:¡, ¡]t1f* e*t"l *a:*biErs
d* ¡.: i:lbr:l¡ *:¡r inrlel.crxr!n:rr1il. *on **n-,bios i1 s oci J ri() r. ii
i*fe*eii:n*s rni¿:o{rii¡¡ris l¡ vir*l*s, x lesi*¡t*s intr**pit*iixles
ci* bajo * allo gr*ilc, * a r:lreinon:*.

¿r'ueoen ronlarss cit0logías vag¡nalcs durante
ü! smhsraxe:?

Sl i:ii¡;e*r r1*l r:uellq: .l* il¡ l¡;:tric cs *t tumr:r mafign* m*s
*r¡:ln*nm*nt* :¡sr:ei*dr¡ i:c¡t.: c{ *nlb;lr¡¡r* ; }ls cslirrlírticits
¡"*p*fui* r{*e por **ri:l 14 e*sqrs r:[s e*ne*r ir¡r,¡isivo, lln*
Nrlrfrr$pü*d* * txli:l tttuj*r r:¡nbt¡'*;¿;¡d¡i t2.A%). [st* **
ro¡:i¡-iisf* r:ilr1 {}|r*$ i:rf!lr*l;t*i*neg en lxs *t:$l*$, p*r *x** ??*
c*b*r*r*s, se erc$fur** ul! cilso d* *á¡¡eer del *ervix {5 p¡¡¡"
1üü*i. P*: ei:; ' lsigui*ni, ' . la e i lohr¡iírr i,r¡: in:rl *s *t ':c de 1*s
exán:*n*s im¡r*rt*r{*s ritr,' t1.'bcit (}r(['tt.rrs!' ut i*ir:io rletr e*n-
*xl ¡::x:rii&l, il nlen*$ qxe se h*3,a fo,:lr;xJs ün;l roeiei:x{i*n1*¡lNe .

Ccx&{fd gq}itq}rix}:

" i)¡.. &{¡¡rti¡¡ \{*rtr*nherg . $n Xer¡:li* {i" &i¡¡eóx " }}r" }lt'nr.!rt ( rirdlhi¡ " &¿ .i;¡!¡'r¡ $¡in*l*¡:¿
. ü¡: .Aqlolf* C*r*g*ie " *r, .ixi¡'¡¡c $r¡:*S*¡ " .1-!¡ :¡. \ ¡tri l¡Lct¡e hi o Kn{'er¡x*¡"* {i}*rix C" .}i¡¡*dr¡e¿
. $rx. M*r*í:¡ ?enesx $*!**¡rés ".&r, Sxxk¡ $*sé {,}i::*s * $r:r. \lda \4tr¿ . i}s' !{*¡"*1"¡;¡¡l¡¡ {io¡¡sl{le!{

.'&s{*¡lxb}i*xcit1mpret*:rr*!*:w*lj*rxrsxixf¿¡r¡x¡¿c}*¡¡*¡tt¡¡¡*lxs¡]*!;¡sx}t¡d,
qieb¡¡n sev ***sr¡it¡¡d:¡s y res*el{xs eq}n s* ¡*${*ic&""

bire¡:rkln: C¿lyt¡r c¡{ }¡l $x}r¡d - FullqXxcit'¡x Clí¡'¡iex \¡¡¡lle *c} N,ili C¡'¡1" $$ * t&"¡{9 'Sei,: 331 9* {} F:¡x: 33} ?4.** $a*t**g* t}e {i*}i
K* !*le:'n*t: ww¡¡'.cli$i*¡rlitri.org.c{:}
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