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INTRODUCCION

O—‘

Las enfermedades autoinmunes son un grupo de
trastornos ocasionados por un defecto en el sistema
inmunolégico, el cual estd disenado para atacar
todo elemento extrafio que entre o se genere en el
organismo. El sistema inmunologico pierde su
control y empieza a atacar lo propio. El grupo de las
enfermedades autoinmunes es muy grande, y afecta
cualquier o6rgano o sistema, generando

manifestaciones clinicas muy diversas.
O—‘ ¢QUE ES EL SISTEMA
INMUNOLOGICO?

El sistema inmunologico es un grupo de células y
sustancias que permanentemente estan patrullando
nuestro cuerpo, tanto por via de la sangre como a
nivel de los diversos tejidos u 6rganos solidos. No
hay ninguna parte del cuerpo que no esté vigilada 'y
cuidada por este sistema. Cuando se presenta un
cuerpo extrafio como un agente infeccioso, una
célula maligna o un 6rgano que se trasplanto, este
sistema se activa y por mecanismos que tenemos
desde que nacemos (inmunidad innata), destruye
dicho germen, célula o tejido extrafio. En ese
momento el sistema procesa todo lo ocurrido y
genera unos NUEVOs mecanismos para reconocer en
forma mas inmediata y precisa una nueva
intromision de dicho extrafio, para atacarlo en
forma mas precisa y selectivamente (inmunidad
adquirida). Esta inmunidad adquirida se ejerce por
las llamadas “células de memoria” y los llamados
anticuerpos.
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O—‘ (QUEES LA

AUTOINMUNIDAD?
La autoinmunidad es una condicion en la cual los
mecanismos antes descritos se activan contra los
tejidos y drganos propios, porque los empieza a
reconocer como extrafios. Este autoengafio se da
por situaciones muy complejas y diversas. Deben
existir en el individuo genes que lo hacen
vulnerable (predisposicion genética), que al
exponerse a factores hormonales, como son los
estrégenos en la mujer (el género femenino es mas
comunmente afectado), el sometimiento a la
radiacion del sol (se degeneran y mueren muchas
células de la piel que el organismo no es capaz de
reconocerlas como propias), infecciones
(organismos que comparten estructuras
moleculares parecidas a las propias),
medicamentos (que alteran proteinas relacionadas
con acidos nucleicos, y son reconocidas como
extrafnas), y otros procesos complejos conocidos y
desconocidos aun, que se entrelazan y generan este
grupo de enfermedades. Ver figura 1. La ciencia
meédica se desarrolla vertiginosamente en este
campo, no s6lo para conocer el por qué se producen
estas enfermedades, sino también como se pueden
tratar.
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{QUE TAN FRECUENTES SON
LAS ENFERMEDADES
AUTOINMUNES?

Se calcula que pueden afectar hasta el cinco por
ciento de la poblacion general. Sin embargo,
mecanismos autoinmunes se pueden presentar en
casi todas las enfermedades, lo cual puede
determinar la gravedad de éstas. Asi se puede
explicar, por lo menos en parte, el por qué algunas
personas ante una infeccién, una enfermedad
vascular o un cancer se ven mas afectadas que otras.
No hay campo de la medicina en donde los médicos
no nos veamos involucrados con este tipo de
conocimientos y explicaciones de las enfermedades
que tratamos.

DT

Hay mas de 80 enfermedades autoinmunes
reconocidas y cada una de ellas presenta
manifestaciones diversas, segun el/los 6rgano(s) o
sistema(s) comprometido(s). Hay enfermedades
donde s6lo se ataca un 6rgano (autoinmunidad
organo-especifica), y otras que atacan diversos
organos (autoinmunidad no 6rgano-especifica).

({CUALES SON
LAS ENFERMEDADES
AUTOINMUNES?

A continuacién se mencionan un par de ejemplos.
En la diabetes autoinmune o tipo 1, la cual se
inicia en la ninez, existe una destruccion
autoinmune de las células Beta del pancreas
encargadas de producir la insulina, hormona que
hace el control del azlicar en el organismo. La falta
de insulina genera un aumento del azucar en la
sangre, ocasionando la aparicion de los sintomas
caracteristicos de la diabetes: sed intensa,
incremento de la orina, pérdida de peso, hambre
excesiva, respiracion profunda, etc.

El segundo ejemplo es una enfermedad que
compromete multiples 6rganos llamada Lupus
Eritematoso Sistémico, en la cual existe una
respuesta autoinmune dirigida contra diversas
células en diferentes 6rganos, y de ahi se deriva su

compromiso clinico diverso y complejo. En esta
enfermedad los oOrganos mas frecuentemente
comprometidos son la piel y las articulaciones, pero
puede generar inflamacion y dafio importante a
nivel del rifidon, del sistema nervioso central,
pulmones, entre otros.

Como queda evidenciado en estas dos
enfermedades, la presentacion clinica de las
enfermedades autoinmunes varia ampliamente. En
la tabla 1 se indican algunas enfermedades
autoinmunes comunes.

DT

El primer objetivo en el tratamiento de las
enfermedades autoinmunes, principalmente las
organo-especificas, es la correccion de cualquier
deficiencia importante causada por ella. Por
ejemplo, la administracion de las hormonas que no
estan siendo producidas por una glandula, tal como
la tiroxina en una enfermedad autoinmune de la
tiroides, o la insulina en la diabetes autoinmune. En
las enfermedades autoinmunes que afectan la
sangre, como la anemia hemolitica, el tratamiento a
veces puede implicar la sustitucion de los
componentes de la sangre mediante transfusion.

¢{COMO SE TRATAN LAS
ENFERMEDADES
AUTOINMUNES?

La estrategia mas importante para controlar las
enfermedades autoinmunes no drgano-especificas,
es generar una disminucion en la respuesta del
sistema inmunoldgico. Este tipo de terapéutica se
llama “terapia de inmunosupresion”. El médico
tratante debe generar un equilibrio delicado,
controlando la enfermedad y al mismo tiempo
manteniendo la capacidad del cuerpo de luchar
contra lo extrafio. Estos medicamentos generan una
disminucion de la respuesta inmune, generandose
una predisposicion para las infecciones. Un grupo
de medicamentos muy comUnmente formulados
son los corticosteroides (o esteroides). Estos
medicamentos generalmente ofrecen un adecuado
control en muchas enfermedades autoinmunes,
disminuyendo la activacion de estas células contra



lo propio. Sin embargo, su tratamiento a dosis altas
y por largos periodos de tiempo, estan seguidos de
efectos adversos importantes. Es por esto que estos
tratamientos deben ser dirigidos por médicos
especialistas en este tipo de enfermedades. Los
casos mas severos de enfermedad, que incluso
pueden poner en riesgo la vida del paciente, deben
tratarse con otros farmacos supresores del sistema
inmune mas potentes como son la ciclofosfamida,
la ciclosporina, el metotrexate y la azatioprina. El
manejo de este tipo de medicamentos es complejo,
y no sobra recalcar que debe ser hecho por
especialistas.

En los ultimos afos se han desarrollado
medicamentos dirigidos especificamente contra
moléculas del sistema inmune, bloqueando
acciones especificas, mejorando mas
efectivamente los sintomas y el curso de estas
enfermedades. Estos medicamentos estan
indicados principalmente en pacientes que no han

tenido una respuesta favorable a las estrategias
antes anotadas, o que han tenido efectos adversos.
Se trata de farmacos que son  producto de
investigaciones en el campo de la biologia
molecular, por eso se llaman medicamentos
biologicos. Uno de los mayores inconvenientes de
estos medicamentos de “ultima generacion”, es su
altisimo costo.

Las investigaciones en el campo de la
autoinmunidad van a llevarnos a estrategias
terapéuticas inimaginables hace pocos afios.
Campos fascinantes como son la utilizacion de
células madre, el trasplante de la médula 6sea
(fuente de las células del sistema inmunologico) o
la terapia génica (basada en la manipulacién
genética), van a ser la forma de tratar a los pacientes
con enfermedad autoinmune, mejorando su calidad
de vida y su expectativa de vida, muy seguramente
conreacciones adversas minimas o nulas.

Figura 1. Resumen de los mecanismos mds importantes para generar las enfermedades autoinmunes.
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HLA: hace referencia a genes de un grupo de
moléculas que se encuentran en las membranas
de las células y son propias de cada individuo.
NO-HLA: genes implicados en autoinmunidad
que no hacen parte del grupo anterior. LUV: Luz
ultravioleta. LT: Linfocitos T, células del sistema
inmunologico que produce unas sustancias que
ayudan a generar inflamacion en los tejidos:
citoquinas, moléculas de adhesion
quimioquinas. LB: Linfocitos B: células del
sistema inmunolégico que producen los
anticuerpos. El final de todos estos procesos es la
inflamacion, la inadecuada cicatrizacion y el
daiio de la funcion de los 6rganos afectados.




O—‘ ENFERMEDADES AUTOINMUNES

MAS COMUNES

Sangre y vasos sanguineos

Anemia hemolitica
autoinmune

Anemia perniciosa
Poliarteritis nodosa

Lupus eritematoso sistémico
Granulomatosis de Wegener

Trato digestivo

Hepatitis autoinmune
Enfermedad de Behget
Enfermedad de Chron
Cirrosis biliaria primaria
Escleroderma

Colitis ulcerosa

Ojos

Sindrome de Sjogren
Uwveitis

Glandulas

Enfermedad de Graves
Tiroiditis
Diabetes mellitus tipo I

Corazon

Miocarditis
Fiebre reumdtica
Lupus eritematoso sistémico

Articulaciones

Artritis reumatoide
Lupus eritematoso sistémico

Rifiones

Glomerulonefritis
Lupus eritematoso sistémico

Pulmones

Artritis reumatoide
Sarcoidosis

Escleroderma

Lupus eritematoso sistémico

Miisculos

Dermatomiositis
Mistenia gravis
Polimiositis

Nervios y cerebro

Sindrome de Guillain-Barré
Esclerosis muiltiple
Lupus eritematoso sistémico

Piel

Alopecia areata

Psoriasis

Escleroderma

Lupus eritematoso sistémico
Vitiligo
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